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令和８年度 
 

年度 ４月号 

元気
げ ん き

いっぱいの 1年
ねん

生
せい

を迎
むか

え、新
しん

年度
ね ん ど

がスタートしました。 

給 食
きゅうしょく

は ７ 日
か

（火
か

）から始
はじ

まります。※1年
ねん

生
せい

は８日
か

（水
すい

）からです。 

給 食
きゅうしょく

室
しつ

スタッフ一同
いちどう

、お子
こ

さまの 心
こころ

と 体
からだ

の健康
けんこう

を願
ねが

って、安心
あんしん

・

安全
あんぜん

で、おいしく栄養
えいよう

のバランスのとれた 給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

に一 生
いっしょう

懸命
けんめい

、 力
ちから

を尽
つ

くして参
まい

りますので、ご家庭
か て い

のみなさまのご理解
り か い

とご 協 力
きょうりょく

をどう

ぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

【材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）】 

大根
だ い こ ん

（千切
せ ん ぎ

り）160ｇ 

きゅうり（千切
せ ん ぎ

り）40ｇ 

にんじん（千切
せ ん ぎ

り）40ｇ 

 

＊ドレッシング＊ 

酢
す

 大さじ 1/2 

油
あぶら

 小さじ 2 と 1/2 

砂糖
さ と う

 小さじ 1/3 

塩
し お

 小さじ 1/3 

しょうゆ 小さじ 2/3 

洋
よ う

からしパウダー 少々 

玉
た ま

ねぎ（みじん切り） 20ｇ 

作
つく

ってみよう！給食
きゅうしょく

レシピ 

大根
だいこん

サラダ 

４月
  がつ

の献立
こんだて

から 

【作
つく

り方
かた

】 

① 野菜
や さ い

を切
き

ってゆでて、水気
み ず け

をしっかり切
き

る。 

② ドレッシングの調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせて、火
ひ

にか

け、ひと煮立
に た

ちさせてから冷
さ

ます。 

③ ①に②のドレッシングを和
あ

える。 

 給 食
きゅうしょく

では、野菜
や さ い

も加熱
か ね つ

しますが、 

ご家庭
か て い

では、塩
しお

もみをしてから、水気
み ず け

を 

切
き

って使用
し よ う

してもよいですね。 


