
令和８年４月３０日 

台東区立台東育英小学校 
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令和８年度 
 

年度 ５月号 

 新
しん

学期
が っ き

が始
はじ

まってほぼ 1 か月
げつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスでの生活
せいかつ

にも慣
な

れ、ホッとする半面
はんめん

、疲
つか

れも出
で

てきやすい頃
ころ

です。グラウ

ンドでの活動
かつどう

も多
おお

くなっていますので、お子
こ

さんが心
こころ

も体
からだ

も

元気
げ ん き

に毎日
まいにち

の学習
がくしゅう

や運動
うんどう

に取
と

り組
く

むことができるよう、「夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝
あさ

早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる」といった、

「規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をぜひ、心
こころ

がけていただきたいと思
おも

います。  

【材料
ざいりょう

（２人分
ふたりぶん

）】 

鶏肉
とりにく

（角切
か く ぎ

り）70ｇ 

ごぼう（乱切
ら ん ぎ

り）70ｇ 

片栗
かたくり

粉
こ

 適量
てきりょう

 

揚
あ

げ油
あぶら

 適量
てきりょう

 

枝豆
えだまめ

（皮
かわ

むき）10ｇ 

しょうゆ 小さじ 1 

酒
さけ

 小さじ 1/2 

みりん 小さじ 1/2 

砂糖
さ と う

 小さじ 1 

 

 

作
つく

ってみよう！給食
きゅうしょく

レシピ 

チキンチキンごぼう 
５月

がつ

の献立
こんだて

から 

【作
つく

り方
かた

】 

① ごぼう・枝豆
えだまめ

は下
した

茹
ゆ

でする。 

② 調味料
ちょうみりょう

は合
あ

わせておく。 

③ 鶏肉
とりにく

・ごぼうに片栗
かたくり

粉
こ

をつけて揚
あ

げる。 

④ ③と枝豆
えだまめ

を合
あ

わせておいた調味料
ちょうみりょう

と絡
から

める。 

 


