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保護者の皆様 

4月から 6月にかけて、定期健康診断を行っています。病気や異常の疑いがあった場合は、検診

ごとに「お知らせ」をお渡ししています。専門医を受診し、その結果を担任までお知らせください。

学校の健康診断は集団検診のため、少しでも疑わしいものはチェックをするという方法をとってお

ります。「お知らせ」が届いたから必ず異常という訳ではありませんが、受診をしてください。 

          ～水泳学習前健康診断～ 

  6 月 5 日（金）に水泳学習前健康診断があります。希望制となっています。また、内科健診で

皮膚炎や湿疹と診断されたお子様が対象となります。ご了承ください。 

 

～１年生・４年生の保護者様～  

6月に歯科保健指導を実施します。日程は 6月 11日（木）1年生、6月 18日（木）４年生の予定

です。持ち物のご準備をお願いいたします。 

① 歯ブラシ②タオル（首に巻ける長さ）③洗濯ばさみ 2個 ④コップ１つ（紙・ガラス以外） 

⑤ビニール袋 2枚 ⑦500㏄位の紙パック ☆詳しくは 5月 26日配付のお知らせをご覧ください。 

 

～熱中症に気をつけてください！～ 

 熱中症には、蒸し暑さをさけること、規則正しい食生活、こまめな水分補給が大切です。また、汗

で失う水分や塩分をしっかり補給することが大切になります。保健室には、いざという時の経口補水

液を常備しています。熱中症が疑われるようなときは、経口補水液を摂取する、涼しい場所で十分な

休息をとる、体を冷やし体温を下げるなど適切な応急手当を素早く行うことが重要になります。 

また熱中症予防のために、朝ご飯を必ず食べてから、登校させてください。       
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