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スクールカウンセラー  

 みなさん、こんにちは。 

夏休
なつやす

みはどう過
す

ごしていますか？ 

 

 ４年生
ねんせい

は館山
たてやま

、６年生
ねんせい

は日光
にっこう

の臨海
りんかい

・林間
りんかん

学園
がくえん

を楽
たの

しめましたか？ 

ご家族
か ぞ く

やお友達
ともだち

とのお出
で

かけやを旅行
りょこう

をしたり、おじいちゃん、おばあちゃんのおうちに行
い

ったり、

塾
じゅく

で頑張
が ん ば

っている子
こ

もいるでしょう。 

新学期
しんがっき

になったら、みなさんの夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

ばなしをぜひ、聞
き

かせてください。 

 

 私
わたし

は、和歌山
わ か や ま

県
けん

の白浜
しらはま

に行
い

って来
き

ました。暑
あつ

かったので、海
うみ

には早朝
そうちょう

と夜
よる

しか入
はい

りませんでした。 

旅行中
りょこうちゅう

、水分
すいぶん

はとったのですが、もっと必要
ひつよう

だったようで、都内
と な い

に戻
もど

ってから脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

と発熱
はつねつ

、細菌
さいきん

感染
かんせん

による胃
い

腸炎
ちょうえん

となり、回復
かいふく

するのに４日
か

もかかりました。 

みなさん、お水
みず

を飲
の

みたいと思
おも

わなくても、ちょくちょく口
くち

にふくんで喉
のど

をうるおしてくださいね。 

 

 今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは、スクールカウンセラーが出勤
しゅっきん

します。 

相談
そうだん

や話
はな

したいことがある子
こ

は、予約
よ や く

をして相談室
そうだんしつ

に来
き

てください。 

 

 

 

 

 

＜＜夏休
なつやす

みの出勤
しゅっきん

日
び

＞＞ 

 

・８月５（水）、６（木）、７（金）、１７（月）、１８（火）、１９（水）、２０（木） 

・開
ひら

いている時間
じ か ん

:  7:45 – 15:45（電話
で ん わ

で予約
よ や く

をしてください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



保護者様からのご相談 

 

 夏休みが始まり保護者の皆さんは、お子さんと過ごす時間が長くなったことでしょう。 

今まで気づかなかったことで、気になることや「聞いてほしいなぁ」と思うことがあれば、 

お気軽にご相談ください。 

 

★ 電話での予約: 職員室 03-3851-3600 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜ストレスを感じたらお子さんと、TFT タッピング（「思考場療法」）をやってみましょう＞＞ 

 

 


