
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 8 年 9 月１８日 

台東区立台東育英小学校 

校 長    

主任養護教諭  

 ２学期が始まり、もうすぐ３週間が経ちます。子供たちは、学校の生活リズムを取り戻し、今は音楽会に

向けて一生懸命練習をしています。２学期始め、身体計測時に保健指導を行いました。テーマは、“スマホ・

ゲーム・タブレットの正しい使い方について”です。子供たちに家でのルールを聞いてみたところ、「時間を

決めてやっている」という人が多かったです。でも、時間になっても 

なかなかやめられなかった経験がある人もたくさんいました。見守り 

機能などで、時間を管理することや機能を管理・制限することも大切 

です。また長時間やらないために工夫していることを聞いてみたとこ 

ろ「外で遊ぶようにしている」と答えてくれた子が何人もいました。 

外遊び、お家の人と会話、読書、トランプ遊びなど、スマホやゲーム 

タブレット以外の楽しいことをして過ごすことも体と心に大切です。 

ぜひ、休日はスマホやゲーム以外で楽しいことを見つけて過ごしてみてください。また、９月２５日（金）

道徳授業地区公開講座１４時２０分～（家庭科室にて）本校スクールカウンセラーから「インターネット・

ゲーム依存ってなんだろう？」をテーマに講演を行いますので、ぜひご参加ください。 

☆９月２９日（火）２学期の身体計測の結果（黄色い紙）を配付します。ご家庭でご確認ください。 

 

 

台東育英小

も、インフルエ

ンザで欠席をし

ている児童が増

えています。 

 

ほけんだより 


