
 

 

 

令和８年度 

10月号 

令和８年９月２ 9日  

台東区立台東育英小学校 

校 長    

栄 養 士 

 

「たいとう 食
しょく

ハピDay
で い

」とは 

台東区
た い と う く

では、毎月
まいつき

30日
にち

を「たいとう 食
しょく

ハピDay
で い

」として、食 品
しょくひん

ロスを減
へ

らしていくため

の取組
とりくみ

を進
すす

めています。 

「たいとう 食
しょく

ハピDay
で い

」という名 称
めいしょう

は、区民
く み ん

の皆
みな

さまからの公募
こ う ぼ

で生
う

まれたもので、

区内
く な い

小 学 生
しょうがくせい

が 考
かんが

えた名 称
めいしょう

に決
き

まりました。「食 品
しょくひん

ロスがなくなって、作
つく

る人
ひと

も食
た

べる人
ひと

も、みんなが 幸
しあわ

せになれるように」という願
ねが

いが込
こ

められています。 

★台東区
たいとうく

ホームページでは、「たいとう 食
しょく

ハピDay
で い

」に関
かん

する 毎 月
まいつき

おススメの

取 組
とりくみ

を 紹
しょう

介
かい

しています。 

https://www.city.taito.lg.jp/kurashi/gomi/namagominogenryo/osusumes

hokuhapi.html 

 

    

              

朝夕
あさゆう

、だいぶ涼
すず

しくなってきました。日 中
にっちゅう

との気温
き おん

差
さ

もあり、

体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。体 調
たいちょう

管理
か ん り

の基本
き ほ ん

は「バランスのよい

食事
しょくじ

」です。今
いま

が 旬
しゅん

のさんまやさけ、くり、さつまいも、りんご、

なしなど「秋
あき

の味覚
み か く

」をたっぷり味
あじ

わいながら、適度
て き ど

な運動
うんどう

と十 分
じゅうぶん

な休 養
きゅうよう

を 心
こころ

がけて心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

「たいとう食
しょく

ハピDay
で い

」を知
し

っていますか？ 

https://www.city.taito.lg.jp/kurashi/gomi/namagominogenryo/osusumeshokuhapi.html
https://www.city.taito.lg.jp/kurashi/gomi/namagominogenryo/osusumeshokuhapi.html

