
 

学びを支える体力 

校長 瀬下  清 
 暮秋にふさわしい気候となり、里山には紅葉が色づき始めています。日ごとに寒さが厳

しくなってくる中、半袖で元気に遊ぶ子供たちを目にしますと、改めて子供は風の子だな

と感じています。 

 体育発表会では、ご不自由をおかけいたしましたが、多くの保護者の皆様に参観してい

ただき、誠にありがとうございました。子供たち一人一人にとりまして、運動に親しみ、

楽しさを味わいながら体力の向上を図ることができました。また、友達と協力して、一つ

のものをつくり上げることの喜びや達成感を感じさせることもできたと考えております。 

 さて、先日、スポーツ庁が公表しました「２０１９年度体力・運動能力調査」は、とて

も興味深いものでした。今回の調査は、１２歳と１６歳の男女について、１９６４年（東

京オリンピックの年）と２０１９年度の結果を比較し、体格や体力、運動習慣などの変化

を調べたものです。 

身長・体重 男 子 女 子 

１２ 

歳 

年度 １９６４年度 ２０１９年度 １９６４年度 ２０１９年度 

身長（cm） １４３．６５ １５３．２４ １４５．５４ １５２．０８ 

体重（㎏） ３６．０２ ４３．４５ ３８．１２ ４３．４６ 

１２歳の身長、体重を６４年度と１９年度で比較すると、男女とも１９年度が大きく上回

っています。男子は身長が、約１０㎝高くなり、体重は、約７㎏重くなっています。女子

は身長が、約７㎝高くなり、体重は、約５㎏重くなっています。 

50ｍ走・ボール投げ 男 子 女 子 

１２ 

歳 

年度 １９６４年度 ２０１９年度 １９６４年度 ２０１９年度 

50ｍ走（秒） ８．５１ ８．４２ ９．０１ ８．９０ 

ボール投げ（ｍ） １９．６１ １８．４４ １４．２４ １２．３３ 

１２歳の５０ｍ走、ボール投げを６４年度と１９年度で比較すると、男女とも１９年度が

下回っています。こうした結果から「背（体格）は伸びて、体力は伸びず」ということが

分かります。専門家は、「体格にふさわしい体力をはぐくむことが必要である」と指摘し

ています。 

子供たちの体力の向上は、健康の面だけでなく、学力の面においても大きく影響します。

４５分間の授業を集中して学習するには、学びを支える体力が必要です。台東育英小の教

育活動の中でも、積極的に体を動かす機会をつくりながら体力向上にも努めてまいります。 
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