
暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

ってなあに？？ 
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だんだんと暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。みなさんの体
からだ

は、夏
なつ

の暑
あつ

さにそなえる準備
じゅんび

ができているで

しょうか？ 急
きゅう

に暑
あつ

くなると、体
からだ

がびっくりして熱中症
ねっちゅうしょう

などになりやすくなります。そこで本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がくる

前
まえ

に 今
いま

のうちから “暑
あつ

さに体
からだ

をならす”ことが大切
たいせつ

です。 
 
 
 
 
 
 
 
 人
ひと

の体
からだ

は、暑
あつ

さに少
すこ

しずつなれることで、汗
あせ

をかきやすくなったり、体
からだ

の中
なか

にあつさを 

ためにくくなったりします。これを「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

（暑
あつ

さになれる）」といいます。 

☆暑
あ つ

さになれるためのヒケツ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポ
イ
ン
ト
は
、
あ
せ
を
か
く
こ
と
！ 

☆
７
つ
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
☆ 



６月のほけんもくひょう 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。この機会
き か い

に歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についての

知識
ち し き

を増
ふ

やし、もっとよい歯
は

、もっと健康
けんこう

な口内
こうない

環境
かんきょう

をめざしましょう。先日
せんじつ

の歯科
し か

検診
けんしん

でお知
し

らせをもらった人は、早
はや

めに歯科
し か

医院
い い ん

で治療
ちりょう

するようにしましょう。 

 

☆歯
は

ってどんなはたらきをしているの？ 

・たべものをかむ          ・ことばをはっきり話
はな

す          ・にっこりえがお 

 

 

 

 

 

 

歯
は

が元気
げ ん き

だと、おいしく食
た

べたり、楽
たの

しくおしゃべりしたりできますね！ 

☆むし歯
ば

にならないための３つのヒケツ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆みがき残
の こ

しに気
き

をつけよう！ 

きちんとみがいているつもりでも、みがき残
のこ

しがあるかもしれません。特
とく

にこれらの場所
ば し ょ

を意識
い し き

して、 

ていねいにみがくようにしましょう。 

 

 

 

 

 

・毎日
まいにち

、朝
あさ

と夜
よる

に歯
は

をみが

こう。 

・おかしは時間
じ か ん

をきめて食
た

べ

よう。 

・１年
ねん

に１回
かい

は、歯
は

医者
い し ゃ

さん

でチェックしよう！ 


