
 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

   

  

  

  

   

 

  

 

  

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

      

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

  

  

夏
なつ

ばて予防
よ ぼ う

、そして熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、下
した

の３つの食事
しょくじ

のとり方
かた

を心
こころ

がけましょう。体
からだ

のコンディションを整
ととの

えて、

夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るためのパワーをつけたいですね。 

 

令和 ７ 年 7 月 4 日 

台東区立松葉小学校 

校長  松尾   敦 

こたえは裏面
り め ん

にあります！ 



 


