
 

 

  

    

  

 

 

   

   

お米
こ め

は日本
に ほ ん

人
じ ん

にとって主食
しゅしょく

であり、昔
むかし

から神事
し ん じ

や祭事
さ い じ

において中心
ちゅうしん

となる重要
じゅうよう

な作物
さ く も つ

  

でした。しかし、1人
ひ と り

当
あ

たりの年間
ねん かん

消費
し ょ う ひ

量
りょう

は、1962(昭和
し ょ う わ

37)年度
ね ん ど

の 118.3㎏をピークに 

2022(令和
れ い わ

4)年
ねん

度
ど

は 50.9㎏まで減少
げんしょう

しています。さらに、昨年
さ く ね ん

からの米
こ め

価格
か か く

の高騰
こ う と う

も社会
し ゃ か い

に 

大
おお

きな影響
えいきょう

を及
およ

ぼしています。新米
し ん ま い

の時期
じ き

になりました。お米
こ め

の大切
たいせ つ

さやよさをあらためて見直
み な お

して 

みましょう。 

 

   

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

令和７年１０月 9 日 

台東区立松葉小学校 

校長  松尾   敦 

こたえは裏面
り め ん

にあります！ 



  

10月
が つ

16日
に ち

は「世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー(World
ワ ー ル ド

 Food
フ ー ド

 Day
デ ー

)」。 

国連
こ く れ ん

が制定
せい  てい

した、世界
せ か い

の食料
しょくりょう

問題
も ん だ い

について考
かんが

える日
ひ

です。 

世界
せ か い

では、すべての人
ひ と

が十分
じゅうぶん

に食
た

べられるだけの食料
しょくりょう

が 

生産
せ い さ ん

されているにもかかわらず、飢餓
き が

の問題
も ん だ い

はまだ解決
か い け つ

 

されていません。さらに近年
き ん ね ん

の紛争
ふ ん そ う

や異常
い じ ょ う

気象
き し ょ う

、経済
け い ざ い

の 

悪化
あ っ か

などで世界
せ か い

では 6億
お く

7,300万
ま ん

人
に ん

（2024年
ね ん

）が飢餓
き が

 

に直面
ちょくめん

しているそうです。 

一方
い っ ぽ う

、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
も の

のことを「食品
しょくひん

ロス」といいますが、 

日本
に ほ ん

ではこの食品
しょくひん

ロスが、2023(令和
れ い  わ

5)年度
ね ん ど

で年間
ね ん か ん

464万
ま ん

トンと推定
す い て い

されています。 

1人
ひ と り

当
あ

たりにすると 1日
に ち

約
や く

102g、1年
ね ん

で約
や く

37kgにもなるそうです。 

この機会
き か い

に、私
わたし

たちが毎日
ま い に ち

食
た

べているものは 

どこから来
き

ているのかについてよく知
し

り、 

自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べ物
も の

をむだにしない 

ためにどうするべきかを考
かんが

えてみ 

ませんか。 

 


