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 寒
さむ

くなって空気
く う き

が乾
かわ

いてくると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすくなります。今年
こ と し

は全国的
ぜんこくてき

に

インフルエンザの流行
りゅうこう

が早
はや

まっており、松葉
ま つ ば

小
しょう

でも大
おお

きな流行
りゅうこう

にはなっていませんが、インフルエンザや

体調
たいちょう

不良
ふりょう

でお休
やす

みする人
ひと

が毎日
まいにち

数名
すうめい

います。 

一番
いちばん

大事
だ い じ

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は、やはりていねいな手
て

洗
あら

いです。一人一人
ひ と り ひ と り

が手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケットに気
き

を付
つ

けて、

12月
がつ

も元気
げ ん き

いっぱい、笑顔
え が お

いっぱいで過
す

ごせるといいですね。 

 

 
 

できているかな？自分
じ ぶ ん

ができているものに〇をつけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月のほけんもくひょう 冬
ふ ゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう



〇服
ふく

をたくさん着
き

すぎると… 

・動
うご

きにくい。 

・汗
あせ

をかきやすくなり、かえって体
からだ

が冷
ひ

えてしまう。 
 

〇そこで大事
だ い じ

なのは… “肌着
は だ ぎ

（下着
し た ぎ

）を着ること！” 

肌着
はだぎ

を着
き

ると、肌着
はだぎ

と洋服
ようふく

の 間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

ができ、 

あたたかさを保
たも

ってくれる。 
 

〇こんな肌着
は だ ぎ

がおすすめ！ 

・ 体
からだ

にフィットするものにする。 

・汗
あせ

を吸
す

ってくれる綿
めん

素材
そ ざ い

のもの。 
 

⇒厚手
あ つ で

の服
ふく

を何枚
なんまい

も重
かさ

ねるより、肌着
は だ ぎ

を１枚
１ まい

しっかり着
き

るほうが、動
うご

きやすく快適
かいてき

に過
す

ごせます。 

外
そと

に出
で

るときは、上着
う わ ぎ

やマフラーなどで調節
ちょうせつ

しましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザと診断された場合は、学校までお知らせいただき、登校の際には「出席停止解除願い」を提出し

てください。「出席停止解除願い」は学校の HPから印刷していただくか、学校でも用紙をお渡しできます。 

肌着
は だ ぎ

パワーでぽかぽか大作戦
だ い さ く せ ん

！


