
 

 

  

    

  

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

令和７年１２月１５日 

台東区立松葉小学校 

校長  松尾   敦 

栄養士 日高 菜穂子 

こたえは裏面
り め ん

にあります！ 

誰
だれ

かと食事
しょくじ

を共
とも

にする（共有
きょうゆう

する）ことを「共 食
きょうしょく

」といいます。家族
か ぞ く

との共 食
きょうしょく

は、コミュニケーションを図
はか

りながら楽
たの

しく食
た

べることができ、お互
たが

いの心
こころ

や体
からだ

の

調子
ちょうし

を知
し

ることができるといったよさがあります。楽
たの

しい食事
しょくじ

の時間
じ か ん

は、子
こ

ども 

たちの心
こころ

の安定
あんてい

につながり、健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためにも大切
たいせつ

なものです。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、家族
か ぞ く

や親
しん

せきが集
あつ

まって食卓
しょくたく

を囲
かこ

む機会
きかい

も多
おお

いことと思
おも

います。

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

ならではの料理
りょうり

を味
あじ

わうことも 

あるでしょう。行事
ぎょうじ

食
しょく

の由来
ゆら い

や地域
ちいき

の 

郷土
きょうど

料理
りょうり

、そしてそれぞれのご家庭
かてい

で 

受
う

け継
つ

がれてきた味
あじ

などについても、 

この機会
きかい

に語
かた

り合
あ

ってみてはいかが 

でしょうか。 



  


