
 

 

  

    

  

  

 

    

    

 

 

 

 

  

 

   

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

令和 8 年 2 月 5 日 

台東区立松葉小学校 

校長  松尾   敦 

こたえは次
じ

ページにあります！ 

2月
がつ

8日
か

は「事八日（ことようか）」ともいわれます。

この日
ひ

は「事始
ことはじ

め」といって、田
た

の神
かみ

様
さま

をまつり、1年
ねん

の農
のう

作業
さぎょう

を始
はじ

める日
ひ

と   

されています。また地域
ち い き

によっては、逆
ぎゃく

に「事
こと

納
おさ

め」としてお正月
しょうがつ

の行事
ぎょうじ

を    

すべて収
おさ

める日
ひ

とされています。 

この「事（こと）の日
ひ

」には、無病
むびょう

息災
そくさい

と五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

を願
ねが

い、さといも、大根
だいこん

、    

にんじん、ごぼう、こんにゃくなど、土
つち

からとれる農作
のうさく

物
ぶつ

を入
い

れたみそ汁
しる

、    

「おこと汁
じる

」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。この「おこと汁
じる

」には厄除
や く よ

けの願
ねが

いも      

込
こ

め、あずきを入
い

れることもあります。 

 

みんなで楽
たの

しく会食
かいしょく

するためには、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

の気持
き も

ちになって   

考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

がることや、迷惑
めいわく

になることをしない 

よう心配
こころくば

りをし、お互
たが

いに楽
たの

しく気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができるようにしましょう。

今月
こんげつ

はとくに３つのマナーに気
き

をつけましょう。 



  

特定
と く て い

の食
た

べ物
もの

に対
たい

して、体
からだ

が自分
じ ぶ ん

に害
がい

を及
およ

ぼすものと認識
に ん し き

して起
お

きてしまうのが、「食物
しょくもつ

アレルギー」

です。原因
げん いん

となる食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、さわったりすると体
からだ

にさまざまな症状
しょうじょう

が出
で

ます。たとえば、    

かゆくなったり、せきこんだり、おなかがいたくなったりするほか、場合
ば あ い

によっては 

命
いのち

に関
かか

わる危険
き け ん

な状態
じょうたい

になってしまうこともあります。 食物
しょくもつ

アレルギーは 

決
け っ

してめずらしいものではありません。本人
ほ ん に ん

はもちろん、周
まわ

りも注意
ち ゅ う い

すること 

で食物
しょくもつ

アレルギーの事故
じ こ

を防
ふせ

ぐことができます。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、とくに下
し た

に 

示
し め

す３つのポイントを意識
い し き

してみましょう。 


