
 

 

  

    

  

  

 

    

    

 

 

 

 

  

 

   

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

  

令和 8 年 3 月 5 日 

台東区立松葉小学校 

校長  松尾   敦 

こたえは次
じ

ページにあります！ 

「いよかん」「ぽんかん」「デコポン」「せとか」「きよみ」「はっさく」といった     

かんきつ類
るい

が、旬
しゅん

を迎
むか

えています。みかんなどのかんきつ類
るい

は、持
も

ち運
はこ

びが便利
べ ん り

で、

皮
かわ

をむいてすぐに食
た

べられ、吸収
きゅうしゅう

に優
すぐ

れた糖質
とうしつ

やビタミンＣ
シー

、疲
つか

れをいやす     

クエン酸
さん

なども豊富
ほ う ふ

で、スポーツ時
じ

の捕食
ほしょく

にもぴったり。体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

も高
たか

めて   

くれるので、かぜ予防
よ ぼ う

のおやつにしてもよいでしょう。 

すじにはビタミンＣ
シー

、房
ふさ

には食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。その 

ため、できれば房
ふさ

ごと食
た

べるのがおすすめ。さわやかな香
かお

り、 

元気
げ ん き

の出
で

る色合
い ろ あ

いなど、五感
ご か ん

を使
つか

って楽
たの

しみましょう。 



  

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、成長
せいちょう

期
き

の子
こ

どもたちのための食事
し ょ く じ

です。子
こ

どもたちの健全
け ん ぜ ん

な 

成長
せいちょう

や毎日
ま いにち

の健康
け ん こ う

を支
ささ

える食事
し ょ く じ

として、栄養
え い よ う

バランスが重要
じゅうよう

です。下
し た

に示
し め

したのは、 

文部
も ん ぶ

科学
か が く

省
しょう

が定
さだ

める学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

です。エネルギー以下
い か

、主要
し ゅ よ う

な栄養
え い よ う

素
そ

について、給食
きゅうしょく

での摂取
せ っ し ゅ

量
りょう

の基準
き じ ゅ ん

が年齢
ねんれい

ごとに示
し め

されています。1日
にち

に必要
ひつ よ う

とされる 1/3～1/2の量
りょう

をとれるようになっています。 

学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

は全国
ぜ ん こ く

的
てき

な平均
へい き ん

値
ち

であり、学校
が っ こ う

や地域
ち い き

の実情
じつじょう

に応
お う

じて弾力
だんりょく

的
てき

に運用
う ん よ う

することが   

求
も と

められています。また、各
か く

学級
がっきゅう

に配
く ば

られた量
りょう

をそのまま人数
に ん ず う

で等分
と う ぶ ん

した量
りょう

が個人
こ じ ん

の「適量
てきりょう

」であるかと  

いうと、必
かなら

ずしもそうではありません。体格
たい か く

や運動
う ん ど う

量
りょう

、体質
たい し つ

によって、個人
こ じ ん

に合
あ

った適量
てきりょう

は異
こ と

なります。 


