
 

 

  

    

  

  

 

    

    

 

 

 

 

  

 

   

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

  

令和８年 4 月１３日 

台東区立松葉小学校 

校長  松尾   敦 

こたえは次
じ

ページにあります！ 

単
たん

にお昼
ひる

の食事
し ょ く じ

をする時間
じ か ん

ではなく、

学級
がっきゅう

のお友達
ともだち

と協力
きょうりょく

し合
あ

って、盛
も

り付
つ

け

や配膳
はいぜん

、後片付
あ と か た づ

けを行
おこな

います。「食育
しょくいく

の

授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

」として、栄養士
え い よ う し

が考
かんが

えた献立
こんだて

を通
とお

して、健康的
けんこうてき

な食事
し ょ く じ

や地産地消
ち さ ん ち し ょ う

、食
しょく

文化
ぶ ん か

などについて学
まな

び、教科
きょうか

等
とう

での学習
がくしゅう

も深
ふか

めていきます。 

食器
しょっき

やはしを並
なら

べたり、食
た

べ終
お

わった

食器
しょっき

を片付
か た づ

けたり、簡単
かんたん

なお手伝
て つ だ

いが

できると給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の練習
れんしゅう

にもなります

ね。また食卓
しょくたく

を囲
かこ

んで、ぜひ給食
きゅうしょく

のこと

を話題
わ だ い

にしてください。買
か

い物
もの

にはぜひ

一緒
いっしょ

に行
い

って、食材
しょくざい

を選
えら

ぶ際
さい

の視点
し て ん

な

どたくさん話
はな

してあげてください。 



  


