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新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートして、もうすぐ 1カ月
か げ つ

です。新
あたら

しい教室
きょうしつ

や友達
ともだち

にも慣
な

れてきたころでしょうか？知
し

ら

ず知
し

らずのうちに、心
こころ

と体
からだ

に疲
つか

れがたまっているかもしれません。 

これからは運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、体
からだ

をたくさん動
うご

かす日
ひ

が増
ふ

えてきます。疲
つか

れをためないように、“早
はや

ね・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん”を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゴールデンウィークも 

早
はや

ね早
はや

起き
お き

を心
こころ

がけよう 



そろそろ熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

対策
た い さ く

を！ 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

 項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 【もちもの】、注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

１５日（金） 朝  尿
にょう

検査
け ん さ

② 
２次検査対象者 

１次検査未提出者 

【も】尿
にょう

検査
け ん さ

 

 ・容器
よ う き

等
とう

がない人は事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

ください。 

 18日（月）午後           内科
な い か

 

ひまわり 
・ひまわり４～６年生

ねんせい

は宿泊前
しゅくはくまえ

検診
けんしん

を兼
か

ねます。 

【も】体育
たいいく

着
ぎ

、検温
けんおん

の記録
き ろ く

（宿泊
しゅくはく

参加者
さんかしゃ

） 

１・２年 【も】体育
たいいく

着
ぎ

 

１４日（木）午前 
歯科
し か

 
４・５・６年・ひ６年 ・歯

は

みがきをていねいにしてきましょう。 

２８日（木）午前 １・２・３年、ひ２～４年 

２９日（金）午後 水泳前
すいえいまえ

検診
けんしん

 該当者
がいとうしゃ

・希望者
きぼう しゃ

 【も】体育
たいいく

着
ぎ

  ・後日
ご じ つ

、お知
し

らせをくばります。 

 

 

 

 

急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もある５月
がつ

。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない時季
じ き

のため、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されます。私
わたし

たち

の体
からだ

は、暑
あつ

いときには汗
あせ

によって体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

しますが、初夏
し ょ か

～梅雨
つ ゆ

の段階
だんかい

では、その機能
き の う

がまだ十分
じゅうぶん

に整
ととの

っ

ていないからです。水分
すいぶん

をこまめにとったり、休
きゅう

けいをとったりして、無理
む り

をしないようにしましょう。 

 

4 月からの様々な検査・検診について、ご協力ありが

とうございます。 

医師の診察が必要な際にはその都度、｢結果のお知ら

せ｣をお渡ししています。お知らせを受け取った場合は、

できるだけ早めに受診し、経過・結果を学校までお知ら

せいただきますよう、お願いいたします。 

 

☆
７
つ
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
☆ 


