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梅雨入
つ ゆ い

りの発表
はっぴょう

もあり、雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

えてきました。この時期
じ き

は、暑
あつ

い日
ひ

とすずしい日
ひ

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、

体調
たいちょう

をくずしやすくなります。また、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

も始
はじ

まりますので、いつも以上
いじょう

に健康
けんこう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。しっかり

寝
ね

て、しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと、なんだか体
からだ

がだるく感
かん

じた

り、やる気
き

が出
で

なかったりすることがあります。 

しっかり休
やす

んで、元気
げ ん き

をチャージしましょう！ 

雨
あめ

の日
ひ

は、廊下
ろ う か

や地面
じ め ん

がぬれてすべりやすく

なります。廊下
ろ う か

は「右側
みぎがわ

を歩
ある

く！！」を心
こころ

がけ、

落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

しましょう。 

ジメジメした季節
き せ つ

は、ばい菌
きん

が増
ふ

えやすくなり

ます。ていねいに手
て

を洗
あら

いましょう。飲
の

みかけの

ペットボトルにも注意
ちゅうい

しましょう。 

とくに梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

に急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がった日
ひ

は

要注意
ようちゅうい

です。こまめに水分
すいぶん

をとり、体調
たいちょう

が悪
わる

いと

きは無理
む り

をしないようにしましょう。 



６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」  

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ   

 

 

 

みなさんは「歯
し

こう」という言葉
こ と ば

をきいたことがありますか？ プラークともいい、歯
は

の表面
ひょうめん

につくよごれのこと

で、食
た

べかすではなく、細菌
さいきん

のかたまりです。歯
し

こうは、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の原因
げんいん

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断へのご協力ありがとうございました。結果のお知らせを受け取った場合は、 

できるだけ早めに受診し、経過・結果を学校までお知らせいただきますよう、お願いいたします。 

特に歯科は、症状がなくても歯と口の健康を守るため、定期的な歯科検診もおすすめします。 


