
 

  

   

     

   

  

 

     

    

いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まります。夏
なつ

の疲
つか

れを早
はや

くとるためにも、バランスの    

よい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んで睡眠
すいみん

をしっかりとるようにしましょう。  

９月
がつ

は厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が定
さだ

める「食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

普及
ふきゅう

運動
うんどう

」月間
げっかん

です。生涯
しょうがい

にわたって  

心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に生活
せいかつ

するためには、一人
ひ と り

ひとりが「望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

」について  

理解
り か い

を深
ふか

め、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でしっかりと実現
じつげん

していくことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

  

 

   

 

  

  

  

 

 

 

 

    

  

      

 

 

  

   

  

  

 

 

 

 

令和 ８ 年 ９ 月 １ 日 

台東区立松葉小学校 

校長  松尾   敦 

こたえは次
じ

ページにあります！ 



  

 

食事
しょくじ

のマナーは、みんなで楽
たの

しく気持
き も

ちよく食事
しょくじ

をするための約束
やくそく

。 

しっかり身
み

に付
つ

けられるように、取
と

り組
く

んでみてください。 

 

 


