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こんな結果になりました！
令和６年度末に、⾷に関する実態調査を⾏いました。その結果について⼀部を紹介します。
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メンバーを紹介します

 今年度も栄養教諭と「⽇本国⺠⾷株式会社」の６⼈
の調理員さんで千束⼩学校の給⾷を作ります！
 ⾃分たちが⾷べているものは、誰が作っているのか
知ることは⼤切なことです。ぜひ、顔と名前を覚
えてください！

� アンケートや実態調査より、給⾷に対して肯定的な児童が多い結果となりました。その中でも今回は、ご飯粒
等を残さず⾷べようとする児童が意識の⾯でも⾏動の⾯でも⾮常に多いという結果が⾒られました。
 今年度も、給⾷を通してマナーも⾝に着けられるように指導を継続していきたいと思います。



補助⾦額
（⾷単価）

１・２年⽣
３・４年⽣
５・６年⽣

２９０円
３２５円
３５５円

⾷物アレルギーについてのお知らせ⾷物アレルギーについてのお知らせ
 本校では、給⾷の⾷物アレルギー対応事故防⽌の観点から、以下の⾷材を使⽤しないこととしていま
す。したがって、下に記載された⾷物アレルギーをお持ちのお⼦様はアレルギー対応対象外になりますの
で、ご承知おきください。

　　千束小学校で使用しない食材
 ・�そば
 ・�種実類（落花⽣含む）
 ・�キウイ
 ・�グレープフルーツ

果物以外の⾷材は⽕を通すため、⽣卵や刺⾝等は提供
しません。また、マヨネーズや練り物、中華麺等は卵
不使⽤のものを使⽤します。

給⾷費についてのお知らせ給⾷費についてのお知らせ
 令和４年度より、台東区が給⾷費の補助を⾏って
きました。今年度も継続して給⾷費や⾷材の⽀援が
⾏われることとなりました。そのため、ご家庭から
給⾷費は徴収いたしません。
 左表の補助⾦に加え、昨年度に引き続き、台東区
の姉妹都市である⼤崎市産のお⽶の⽀援が出ます。
 以下の点をご承知おきください。

　　ご確認ください
・�区への報告があるため、⼊院や受験による⽋席等で継続して５回以上給⾷を召し上がらない場合は
 �ご連絡ください。
・�インフルエンザ等の学級閉鎖で給⾷が中⽌になった場合や、学校⾏事による給⾷提供がない場合、
 �⾷物アレルギー対応で⼀部提供がない場合、学校を⽋席した場合等、給⾷を召し上がらない場合
 �でもご家庭への返⾦はありません。

給⾷時間の過ごし⽅についてのお知らせ給⾷時間の過ごし⽅についてのお知らせ
児童の実態や千束⼩学校の⾷育⽅針を踏まえて、今年度の給⾷時間の過ごし⽅の⽅針についてお知らせいたします。

①��机を前向きに、静かに給⾷時間を過ごすことで喫⾷時間が確保されていることも貢献し、 「時間内に⾷べ
 切ることができている」と肯定的に答えた児童が92％で、喫⾷状況も⾮常によい(令和６年度残⾷率1.8％)こと。

②��コロナ禍が明けた後も継続して会⾷を控えた給⾷時間を過ごしていたにも関わらず、
 アンケートより98％の児童が「給⾷時間が楽しい」と肯定的に答えていたこと。

③��令和７年度も、動画での⾷育（肯定的に答えた児童99％）を進めるため、視聴の
 しやすさから前向きが望ましいこと。

④��昨年度から再開したランチルーム給⾷やお別れ給⾷を継続し、会⾷の機会を設けること。

⑤��令和６年度の様⼦から、給⾷時間のマスク着⽤が⾝についていること。

以上のことから、令和７年度は
机は前向きで静かに過ごすことを基本とする。配膳、おかわりのとき児童は全員マスクを着⽤する。
⽅向で進めたいと思います。
つきましては、予備も含め、全ご家庭で給⾷⽤のマスクのご準備をお願いいたします。

また、昨年度に引き続き、はし、スプーン、フォークは学校で提供しますが、ご家庭からご持参いただいたも
のを使⽤しても構いません。給⾷当番は学校で⽤意した⽩⾐を着⽤しますが（週末に持ち帰った際は洗濯・ア
イロンがけをお願いいたします）、ご家庭でご持参いただいたエプロン・三⾓⼱等を使⽤しても構いません。


