
６月９日 世界陸上がやってくる 

 

 まず、写真を見てください。この写真は、運動会の写

真です。１，２年生の「かけっこ」３，４年生、５，６年

生の「短距離走」の様子です。最後まで全力で走り、ゴ

ールをかけぬけることができました。 

 さて、みなさんが運動会でがんばった「かけっこ」「短

距離走」ですが、これは、運動会だけの競技でなく、中

学生や高校生、大学生、大人が行う「陸上競技」につなが

るものです。左側の写真は、国立競技場です。４年前にオ

リンピックが行われたときに作られた、大きな競技場で

す。  

 この、陸上競技ですが、走る競技だけでも、たくさんの

種類があります。１，２年生は５０ｍ、３，４年生は８０

ｍ、５，６年生は１００ｍを走りましたが、陸上競技では、

１００ｍの他、２００ｍ、４００ｍ，８００ｍ、１５００

ｍ、５０００ｍ、１００００ｍと、多くの距離を走る種目

があります。競技場の外で、４２，１９５ｋｍを走るマラ

ソンもあります。その他にも、たくさんの競技がありま

す。調べてみるといいですね。 

 どうして、陸上競技のお話をしたかというと、今年の９月に、世界陸上という大会が東京

で開かれるからです。世界陸上は世界の２１０の国や地域から選手が東京に集まる、とても

大きな大会で、それぞれの種目の世界一を決める大会です。ですから、その選手たちを見に、

世界から多くのお客さんが東京にやってきます。東京で開かれるのは、何と３４年ぶりなの

です。こんな大きな大会が開かれるのは、わくわくしますね。 

 この世界陸上のことを、小学生に知ってもらいたい、身近に感じてもらいたいということ

で、大会を運営する方々から、リレーで使うバトンをいただきました。光っていてきれいで

すね。一本は校長室の前に飾りますので、見てみてください。他にもたくさんありますので、

体育の時間に使ってください。そしてもう一つうれしいお知らせです。この世界陸上に東京

の子供とその保護者４００００人を招待してくれます。このパンフレットは、みなさんのお

うちの人にメールで送りますので、おうちの人と相談して、行きたい人は申し込んでくださ

い。 

 今日は、運動会のかけっこに関連して、世界陸上のお話をしました。 

 


