
台東区の連携都市「筑西市」の梨が
給食に登場！
台東区の連携都市「筑西市」の梨が
給食に登場！ 　互いの持つ資源や特長、先進的な技術

などを活かしながら連携、協力すること
で互いの都市の活性化につなげていくた
め、「特定分野における連携に関する協
定」を締結した都市です。
　平成29年度から3都市と締結し、
これまて様々な交流を行ってきました。
今回はそのうちの一つである茨城県筑西
市にフォーカスを当てました！

[アクセス] 
北めぐりん（浅草回り）「浅草5丁目」停留所 すぐ
都営バス　上46　「浅草4丁目」停留所 すぐ
つくばエクスプレス浅草駅から徒歩約7分

　※「ふるさと交流ショップ 台東」にお客様用駐車場はありません。

ふるさと交流ショップ
筑西市が出店します！
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～千束小学校給食だより梨特別号～～千束小学校給食だより梨特別号～

令 和 ７ 年 ９ 月 1 0 日
台東区立千束小学校
校　　長　山宮  秀和
栄養教諭　善方  祐望

↑電子版

　昨年度に引き続き、台東区の連携都市である茨城県筑西
市と連携し、区内全小中学校で筑西市産の梨が給食で提供
されることとなりました。「豊水」という品種をいただき
ます。
　また、今年度も、区内栄養士・栄養教諭が筑西市を訪問
し、「すとう梨園」の須藤さんのお話を伺いました。
見学にあたり、筑西市産業戦略課の方々にお世話になりま
した。

　昨年度に引き続き、台東区の連携都市である茨城県筑西
市と連携し、区内全小中学校で筑西市産の梨が給食で提供
されることとなりました。「豊水」という品種をいただき
ます。
　また、今年度も、区内栄養士・栄養教諭が筑西市を訪問
し、「すとう梨園」の須藤さんのお話を伺いました。
見学にあたり、筑西市産業戦略課の方々にお世話になりま
した。

連携都市とは？連携都市とは？

須藤 龍太郎須藤 龍太郎さんさん

すとう　りゅうたろうすとう　りゅうたろう

須藤さんへインタビュー①
今年の梨の特徴を教えてください。
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須藤さんへインタビュー②
育てている梨の品種を教えてください。
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育てている梨の品種を教えてください。

　今年は晴れた日が多く猛暑でした。
雨が少なかったため梨が大きくなり
ませんでしたが、その分、甘い梨に
なりました。
　ちなみに、雨が多いと梨は大きく
なり見栄えはよくなりますが、甘さは下がってしまいます。
６月上旬ごろに摘果するのですが、その段階で先の天候を
予測して判断するのは難しいです。
　枝に残す梨の数を少なくすれば、その分一つ一つの実に栄
養がいくので大きくはなるのですが、量も出荷しなければな
らないので、無下にたくさん落とすことはできません。

〒111-0032 東京都台東区浅草４丁目３６-５

[営業時間] 10:00～19:00 [電話番号] 03-3874-8827

希少な「恵水梨」をはじめ、
シャインマスカットや新米といった
農産物のほか、梨ジュース、干し芋
ピールフレーク、館玉ねぎハンバーグ、
フルーツ大福などの加工品も並びます！
なくなり次第終了となりますので、
ぜひお立ち寄りください✨

筑西市の
マスコットキャラクター

ちっくん

　幸水から始まり、今の季節は豊水がメインになります。
また、豊水と同じ時期に「恵水」という、茨城県オリジナル
の梨の品種が出てきます。酸味が少なく深い甘味が感じられ
る、香り高くみずみずしい梨です。
　まだ希少な品種のため、今後栽培量を増やしていきたいと
考えています。

　せん定の際、昔は１本の木から４本
の枝に分けていましが（４本主枝）、栽
培が難しく成育に時間がかかるため、
今は写真のように２本に枝分かれする
ように（２本主枝）しています。その
分、植える数を多くして短い年数でた
くさん作るのが今の流行りになってい
ます。
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↙ 須藤さんの恵水の畑。
　  とてもきれいに木が並んでいました✨
↙ 須藤さんの恵水の畑。
　  とてもきれいに木が並んでいました✨

※天候等によって仕入れ状況が
変更になる場合があります。



今回贈呈される梨は
「豊水」という品種です。

果肉はやわらかで、果汁がたっぷり！甘味と酸味のバランスが
良い品種です�

¥´x4Öy±��©���4
ÓI#i®.A#�Ï *$��			

　今回はおすすめの梨のむきかたを紹介します。
よくあるむきかたは、縦にカットしてから皮をむき、
芯をとる方法だと思います。
　おすすめは、皮を全部むいた後、芯に向かって包丁
を入れ、包丁を倒すときれいにパキッと切り分けるこ
とができます。最後に残った部分がとても甘いので、
それを食べられるのはむいた人の特権ですね。→
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QRコードから筑西市
のるるぶを見ること
ができます↓

QRコードから筑西市
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ができます↓

　今年度も、台東区の連携都市である茨城県筑西市から
区立小学校全児童へ梨が贈呈されます。
　９月10日前後に各家庭へ児童が持ち帰りますので、
ぜひご賞味ください！

須藤さんへインタビュー③　おすすめの梨の食べ方を教えてください。須藤さんへインタビュー③　おすすめの梨の食べ方を教えてください。
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９月10日前後に、筑西市の梨を児童が持ち帰ります。ご家庭でご賞味
いただき、感想をいただければと思います。いただいたメッセージ
は、筑西市の方々にお伝えする予定です。QRコードを読み取っていた
だくと、フォームスでも回答できます。　→→→→→→→→→→→

　　年　　組　名前　　　　　　　　　　 ★9月26日〆切
担任の先生を通してご提出ください。
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動画でも梨のむきかたを見る
ことができます。ぜひご家庭
でもお試しください！↘
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筑西市は梨の名産地であるだけでなく、北関
東最大級の道の駅である「グランテラス筑
西」、100万本もの八重ひまわりを見ること
ができる「あけのひまわりフェスティバル」
など観光地としても楽しむことができます！
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ポケふたも
あるよ！
ポケふたも
あるよ！


