
９月２４日 全校朝会の話「秋分の日」  

 

 ２週間続けて、月曜日がお休みでした。でも、どうしてお

休みだったのか、考えながらお休みしましたか。 

 昨日は振替休日でしたので、祝日は９月２２日、秋分の日

です。秋分の日は、「昼の時間と夜の時間が同じになる日」

ということで祝日になっています。 

 そこで、こんな疑問が浮かびませんか。「昼の時間、

夜の時間は、変わっていくの？」「昼の時間、夜の時間

が変わるとしたら、どうして？」 

 昼の時間と夜の時間が変わるのは、これから、毎日少

しずつ変わっていくので、感じてみてください。「どう

して変わるの？」という疑問の答えは、今日は言いませ

ん。理科の勉強をしていくと、分かってきます。調べて

みるのもいいです。５，６年生は、もう分かりますね。 

 それで、さらに次の疑問が浮かびませんか。「どうし

て、昼の時間と夜の時間が終わりになると、祝日になる

の？」ということです。 

 それは、秋分の日と、前後３日間を合わせ

た７日間を「お彼岸」と言って、仏教のしきた

りで、お墓参りをして先祖を供養する期間と

なっていることと関係します。秋分の日がど

ういう祝日かというと、「先祖をうやまい亡く

なった人をしのぶ日」とされています。学校

などがお休みになるので、お墓参りをするな

どして、私たちの先祖に思いをはせる時間にしましょう、ということなのでしょう。心を落

ち着けて、亡くなった人をしのぶとともに、今、私たちに命が受け継がれていることに感謝

できるといいですね。 

 

 今日は、もう一つお話をします。先週の金曜日、３年生と一緒にスーパーマーケットの見

学に行ってきました。普段は入れない、スーパー

マーケットの裏側も見せてもらい、私も驚くこと

がたくさんありました。 



 その中で、３年生の見学の様子がとて

も素敵だったので、それを紹介します。

出発前に、自分たちでどんなことに気を

付けたらよいか、考えました。普通にお

客さんが買い物に来ている所に行くわけ

ですから、迷惑をかけてはいけません。

３年生は、自分たちが考えた決まりをし

っかりと守り、メモをたくさん取って、

説明してくれる店員さんのお話をしっかりと聞いていました。お店の中では、しゃべったり

ふざけたりせず、お仕事している店員さんに「こんにちは」とあいさつしているのも、素敵

だなと思いました。 

 ３年生は、この後も、学校の外に出て学習することがあると聞いています。他の学年でも、

学校の外での学習があります。教室にいるだけではわからないことを、マナー良く、学習し

ていきましょう。 


