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「より速く、より高く、より強く‐共に」 
 

校長 山宮 秀和 

 

スポーツの秋です。先日の１０月２０日（日）には、学区の馬道地区運動会が５年ぶりに盛大に行わ

れました。大人も子供も一堂に会して競い合う運動会は、みんな笑顔でとても素敵でした。１０月１４

日（月・祝）はスポーツの日でした。１９６４年１０月１０日、東京オリンピックの開会式が行われた

ことを記念して祝日「体育の日」となり、その後の法改正で、現在は１０月の第２月曜日が祝日「スポ

ーツの日」となりました。秋晴れの空にオリンピックの五輪マークが描かれた映像は、今でも目にする

ことがあるのではないでしょうか。 

 さて、そのオリンピックのモットーに「より速く、より高く、より強く 共に」というのがありま

す。「より速く、より高く、より強く」という言葉はもともと、フランスの高校の校長をしていた教会

の神父が考案し、１８９１年に生徒たちの陸上競技大会で学校のモットーとして述べた言葉です。他人

と比較しての優劣ではなく、現在の自分から一歩でも前に進もう、そのために行動しよう、ということ

を説いています。この競技会を参観していた近代オリンピックの父であるピエール・クーベルタンが、

１８９４年のＩＯＣ設立時の会議で「より速く、より高く、より強く」をオリンピックのモットーにす

るよう提案し、採用されました。「より高いパフォーマンスを通して、人間の完成に向けて努力し続け

ること」を意味するこの言葉は、競技力を高めていく中で、人間としても日々向上していくことを目指

す考え方です。そして、最後の言葉の「-共に」は２０２１年のＩＯＣ総会で加えられ、２０２１年の

東京オリンピックから使われるようになりました。２０２１年は、新型コロナウイルス感染症と世界が

戦っていた時期でもあります。世界の人々が、様々な困難を乗り越えるために、共に努力し続けていこ

うという願いが感じられます。 

１０月２２日（火）には、台東区立小学校連合運動会が行なわれました。台東区の６年生がリバーサ

イド競技場に集まり、日頃の練習の成果を競い合いました。千束小学校の６年生は、連合運動会に向け

て、体育の時間に加えて、放課後にもみんなで練習を重ねてきました。連合運動会当日には、自分の持

てる力を出し切って、最後まで懸命に走り、跳んでいました。そのような仲間に声援を送り、記録向上

を称え合う姿も見られました。オリンピックのモットーである「より速く、より高く、より強く‐共

に」に通じるものがあります。 

 １１月の校庭では、持久走大会の「ラン RUNフェスティバル」に向けて走る子供たちの姿が見られる

ようになります。現在の自分より少しでも速くなりたい、困難に勝つ強さをもちたい、そのような思い

で努力を重ね、その思いを仲間と共有できる子供たちを応援していきたいと思います。 

 
                     

 

 令和６年１０月３１日 １１月号 

 

台東区立千束小学校 

校長  山宮 秀和 

℡３８７６－３７１７ 
 せんぞく 

↑千束小 HP 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ネイティブな英語の先生が一日学校を訪問し、

学年ごとに子供たちと交流しました。 

  学年に応じて、好きな食べ物やスポーツ、先生

の出身の国のことなど、いろいろなことを英語で

話しました。 

 

10月９日、４年生が高齢者や障がい者がどのような不

便さを感じているか知るための体験学習を行いました。 

 重しを体につけて動きにくさを体験したり、色のついた眼

鏡をかけて高齢者がどれだけ見えにくくなるのか感じたり

しました。また、車いすで段差を越える大変さも、座る役・押

す役交代で体験しました。 

 高齢者や障がい者の体験を通して、他者への思いやりの

心の大切さを感じた時間となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

本番当日は、リバーサイド競技場で行われました。 

緊張する様子が見られましたが、練習を思い出し

ながら、一人一人が競技に向き合い全力を出してい

ました。 

卒業に向け、またひとつ行事が終わり、大きく成長

しました。 

全校で応援！がんばって集会 

連合運動会に向け、６年生が下級生に出場種目

について実演を交えながら紹介しました。 

１～５年生は、６年生が走ったり跳んだりする姿に

歓声を上げ、最後は５年生を中心に、選手たちに応

援のことばを送りました。 

ランＲＵＮフェスティバルに向けて 

 「日頃の練習の成果を発揮する場を設け、目的をもって体力作りに努める。」「互いの走力を認め合い

ながら、最後まで走り切る楽しさを味わう。」というねらいのもと、本校では毎年ランＲＵＮ 

フェスティバルを行っております。今年度は 12 月７日（土）に実施します。 

 ランＲＵＮフェスティバルに向けての取組として、11 月 19 日（火）から中休みの

持久走の練習を行います。自分の目標達成にむけて、無理なく取り組めるよう励まし

て参ります。 

 

 
 

 



   

1 1 月 の 行 事 予 定 

 
 

 

 

 

 
 

日 曜 行事 
予定授業時間 

１ 年 ２ 年 ３ 年 ４ 年 ５年 ６ 年 

１ 金 あいさつ当番（チューリップ②）       

２ 土        

３ 日 文化の日       

４ 月 振替休日       

５ 火 
全校朝会 TGG（５年） 酉の市に伴う集団下校 

あいさつ当番（デイジー①） 
      

６ 水 あいさつ当番（デイジー①）       

７ 木 

あおぞらタイム スピーチ大会（５校時） 

保健出前授業（４年） 

あいさつ当番（デイジー②） 

      

８ 金 委員会 あいさつ当番（デイジー②）       

９ 土        

10 日        

11 月 全校朝会 校外学習（１年）                                                                                                                                

12 火 あいさつ当番（サクラ①）       

13 水 あいさつ当番（サクラ①）       

14 木 体育朝会 あいさつ当番（サクラ②）       

15 金 
あいさつ当番（サクラ②）音楽の集い児童鑑賞日 

音楽会前日準備（６年）  
      

16 土 
学校公開（～２０日） 音楽の集い 

わくわくドキドキバザー 
      

17 日        

18 月 振替休業日       

19 火 
全校朝会 あいさつ当番（ヒマワリ①） 

ラン RUNフェスティバル練習開始 
      

20 水 
子ども安全の日 

あいさつ当番（ヒマワリ①） 
      

21 木 児童集会 あいさつ当番（ヒマワリ②）空き缶回収       

22 金 クラブ（３年見学） あいさつ当番（ヒマワリ②）       

23 土 勤労感謝の日 ドッジボール大会       

24 日        

25 月 全校朝会 避難訓練 個人面談①       

26 火 
あいさつ当番（ガーベラ①） 

個人面談② 
      

27 水 あいさつ当番（ガーベラ①）       

28 木 

個人面談③  

あいさつ当番（ガーベラ②） 

校内音楽鑑賞教室（全学年） 

      

29 金 
個人面談④ 酉の市に伴う集団下校 

あいさつ当番（ガーベラ②） 
      

30 土 （千束幼稚園７０周年記念式典）       

【１０月・１１月の引き落としについて】 

 ５日（火）が１０月分の再引き落とし日です。また、１８日（月）は１１月分の引き落
とし日です。残高の確認をお願いいたします。 

１１月７日（木）スピーチ大会 ５校時 
体育館後方に保護者席を用意します。参観ご希望の方は、１３：２０までにご来校下さい。 
 


