
石浜
いしはま

小
しょう

の生活
せいかつ

ナビ 
２０２６年４月 

みなさんが、安全
あんぜん

で気もち
き    

よい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく  

ことができるように、 

石浜
いしはま

小学校
しょうがっこう

には生活
せいかつ

のきまりがあります。よく読み
よ  

、生き生き
い  い  

とした学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってください。 

 

≪登
とう

下校
げ こ う

について≫登校：午前
ご ぜ ん

8時
じ

１５分～8時
じ

２５分 

＊＊＊ 登校
とうこう

・下校
げ こ う

するとき ／遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

・欠席
けっせき

するとき＊＊ 

◆決
き

められた時間
じ か ん

のあいだに、ゆとりをもって登校
とうこう

しましょう。 

◆決められた
き    

道
みち

を通り、車
くるま

に気
き

をつけましょう。道
みち

いっぱいに広がらない
ひろ       

ようにします。 

◆友達
ともだち

や近所
きんじょ

の人
ひと

、先生
せんせい

に気
き

もちのよいあいさつをしましょう。 

◆校帽
こうぼう

をかならずかぶり、防犯
ぼうはん

ブザーを身
み

につけましょう。 

◆登校中
とうこうちゅう

、登校後
とうこうご

は忘れ物
わす  もの

を取
と

りに家
いえ

に帰
かえ

りません。 

◆下校
げ こ う

は、寄り道
よ  み ち

をせずに帰
かえ

ります。遊
あそ

ぶことや買い物
か  も の

はできません。習い事
なら  ごと

には一度家
いちどいえ

に

帰って
かえ    

から行きます
い    

。家
いえ

に帰る
かえ  

前
まえ

に行きません
い     

。 

◆週
しゅう

の終わり
お   

には上履き
うわば   

を持ち帰って
も    か え     

洗い
あら    

、週
しゅう

の始め
は じ  

に忘
わす

れずに持っ
も  

てきます。 

 

≪職員室
しょくいんしつ

・保健室
ほけんしつ

・特別
とくべつ

教室
きょうしつ

への入室
にゅうしつ

、廊下
ろ う か

の歩
ある

き方
かた

など≫ 

◆教室
きょうしつ

移動
い ど う

するときは、整列
せいれつ

してろうかの右側
みぎがわ

をしずかに歩
ある

きます。 

◆他
た

のクラスや教室
きょうしつ

、そうこなどには勝手
か っ て

に入
はい

ってはいけません。 

◆急
きゅう

な場
ば

合
あい

をのぞいて、担任
たんにん

の先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

てから保健室
ほけんしつ

に行
い

きます。 

 

≪休
やす

み時間
じ か ん

について≫ 

◆時間
じ か ん

で遊
あそ

びをやめて、次
つぎ

のチャイムで授業
じゅぎょう

ができるように準備
じゅんび

します。 

◆使った
つか    

ものは元
もと

の場所
ば し ょ

にもどし、こわれたりきずついたりしたときは先生
せんせい

に伝え
つた  

ます。 

◆すすんで外
そと

で遊びましょう
あそ         

。 

◆タブレットを使う
つか  

ときは必
かなら

ず先生
せんせい

に確認
かくにん

します。 

【校庭
こうてい

での遊
あそ

び方
かた

】 

◆ボールをけって遊
あそ

ぶことはできません。※体育館
たいいくかん

でも同
おな

じです。 

◆コンクリートの所
ところ

や朝礼
ちょうれい

台
だい

の近
ちか

くはあぶないので遊
あそ

びません。 

◆南側
みなみがわ

で５・６年生
 ねんせい

、北側
きたがわ

で１～４年生
ねんせい

が遊
あそ

びます。 

【体育館
たいいくかん

やオープンの使
つか

い方
かた

と雨
あめ

の日
ひ

のすごし方
かた

】 

◆体育館
たいいくかん

はわり当て
あ  

られた学年
がくねん

が遊ぶ
あそ  

ことができます。割り当て
わ   あ   

以外
い が い

の学年
がくねん

は教室
きょうしつ

か図書室
としょしつ

で静か
しず  

に過ごします
す     

。オープンスペースでは大声
おおごえ

を出
だ

したり走
はし

ったりしません。 

 

≪給 食
きゅうしょく

・歯
は

みがきの時間
じ か ん

について≫12時
じ

１５分
ふん

～13時
じ

0５分
ふん

 

◆せっけんでよく手
て

を洗い
あら  

、うがいをします。ランチマットをしきます。 

◆給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、白衣
は く い

、ぼうし、マスクを着けます
つ     

（週末
しゅうまつ

に持ち帰り
も   かえ   

、洗って
あら    

持って
も    

きます） 

◆食器
しょっき

を返す
かえ  

ときは、お皿
さら

をきれいにして、静か
しず  

に置きます
お    

。 

◆給 食
きゅうしょく

ワゴンは、担任
たんにん

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に運びます
はこ      

。 

◆感謝
かんしゃ

の気
き

もちを忘
わす

れず何
なん

でも食べ
た   

、マナーを守って
まも    

時間内
じかんない

に食べ終
た   お

わりましょう。 

 ◆はみがきは自分
じ ぶ ん

の席
せき

にすわってみがきます。はみがきセット、ランチマットは毎週
まいしゅう

もち帰
かえ

   

  ります。 

 



≪安心
あんしん

・安全
あんぜん

な思いやり
おも      

の生活
せいかつ

について≫ 

◆友達
ともだち

や先生
せんせい

を傷
きず

つける言葉
こ と ば

は使
つか

いません。相手
あ い て

のことを考
かんが

えて話
はな

します。 

また、暴力
ぼうりょく

をふるうことは絶対
ぜったい

に許
ゆる

されません。 

 

≪服装
ふくそう

や身
み

だしなみ・持
も

ち物
もの

について≫ 

【 服装
ふくそう

や身
み

だしなみについて】 

◆指定
し て い

の標 準 服
ひょうじゅんふく

を着て
き  

、いつも服装
ふくそう

を整えます
ととの      

。登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は、校帽
こうぼう

をかぶります。式典
しきてん

の

時
とき

には正式
せいしき

な服装
ふくそう

で出席
しゅっせき

します。 

◆寒
さむ

い時期
じ き

(目安
め や す

は 11月
がつ

から４月
がつ

)はベスト(黒
くろ

か紺
こん

かグレー、または白
しろ

)、ジャンパー・コー

ト（登
とう

下校
げ こ う

中
中

のみ）、タイツ等
とう

を身
み

に着
つ

けても構いません。 

◆標 準 服
ひょうじゅんふく

、体育
たいいく

着
ぎ

のシャツは、ズボンやスカートの中に入れます。冬
ふゆ

は、体育
たいいく

で、フード

やフックのない上着
う わ ぎ

を着
き

ることができます。タイツはぬいで体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

ます。（黒か紺のス

ポーツ用スパッツは可とする） 

◆安全
あんぜん

のため、ひもつきの上
うわ

ばきは、はきません。かかとと甲
こう

の部分
ぶ ぶ ん

に名前
な ま え

を書
か

きます。 

◆頭髪
とうはつ

はそのままの色
いろ

を大切
たいせつ

にし、そめたり、色
いろ

をぬいたりしません。 

◆ピアスやネックレスなどのアクセサリー類
るい

は身
み

につけません。学校
がっこう

生活
せいかつ

にふさわしい身
み

だ   

しなみを心
こころ

がけます。 

【 持
も

ち物
もの

について】 

◆全
すべ

ての持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を書
か

きます。 

◆上
うわ

ばきを忘
わす

れたら、職員室
しょくいんしつ

に借
か

りに行
い

き、家
いえ

で洗
あら

って担任
たんにん

の先生
せんせい

に返
かえ

します。 

◆お金
かね

や携帯
けいたい

電話
で ん わ

など、学校
がっこう

生活
せいかつ

で必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきません。 

◆ハンカチやティッシュは、すぐに取
と

り出
だ

しやすいところに身
み

につけます。 

＜学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

について＞ 

◆筆箱
ふでばこ

は全学年
ぜんがくねん

を通
とお

してキャラクターのない無地
む じ

の箱型
はこがた

のものを使用
し よ う

します。 

◆筆箱
ふでばこ

の中
なか

は、えんぴつ、青
あお

えんぴつ、赤
あか

えんぴつ、消
け

しゴム、定規
じょうぎ

、名前
な ま え

ペンを基本
き ほ ん

とし

ます。えんぴつや消しゴム
け   

は、キャラクターや飾り
か ざ  

のないものを使用
し よ う

しましょう。 

 

≪校外
こうがい

では･･･≫ 

 

◆遊
あそ

びに行
い

くときは「だれと」「どこへ」「何時
な ん じ

ごろに帰
かえ

る」を家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

◆ローラーブレード、スケートボード、キックボード、ブレイブボード、一
いち

輪車
りんしゃ

等
など

は道路
ど う ろ

で遊
あそ

ぶ

ことはできません。 

◆繁華街
はんかがい

、ゲームセンター、カラオケボックス等
など

の店
みせ

に、子供
こ ど も

だけで行
い

きません。 

◆お金
かね

の貸し借
か   か

りや物
もの

の貸し借
か   か

りはしません。 

◆明
あか

るいうちに帰ります
かえ      

。（夕焼
ゆ う や

けチャイムまでに帰
かえ

ります。） 

３月
がつ

～１０月
がつ

：午後
ご ご

５時
じ

００分
ぶん

まで ／１１月
がつ

～２月
がつ

：午後
ご ご

４時
 じ

３０分
    ぷん

まで 

◆知
し

らない人
ひと

について行
い

ったり、ものをもらったりしません。知って
し   

いる人
ひと

でも家
いえ

の人
ひと

に確認
かくにん

 

しましょう。 

◆おうちの人
ひと

がいない友達
ともだち

の家
いえ

には行
い

きません。 

◆自転車
じてんしゃ

はヘルメットをつけて安全
あんぜん

に十分
じゅうぶん

に気
き

をつけて乗
の

りましょう。二
ふ

人
たり

乗
の

りはしません。 

◆【自転車
じてんしゃ

】１・２年生
ねんせい

は保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に近所
きんじょ

で乗
の

ります。 

      ３から６年生
ねんせい

は(自転車
じてんしゃ

教室
きょうしつ

のあとから)保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と行
い

ってよい範囲
は ん い

の約束
やくそく

を決
き

めて乗
の

ります。 


