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ふざけたり、こぼしたりせず、よい姿勢
し せ い

で上手
じょうず

に食事
しょくじ

をするためには、｢食事
しょくじ

の

マナー｣をしっかり身
み

に付
つ

けることが大切
たいせつ

です。マナーを守
まも

ることは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の

食事
しょくじ

をスムーズにすすめ、他
ほか

の人
ひと

に不快
ふ か い

な思
おも

いをさせないためにとても大事
だ い じ

なこと

です。これから、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や給 食
きゅうしょく

だよりなどを通
とお

して、マナーの紹介
しょうかい

をしてい

きたいと思
おも

います。一
ひと

つでも多
おお

く身
み

に付
つ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よい姿勢
し せ い

で上手
じょうず

な食
た

べ方
かた

をしましょう 

５月
がつ

の 給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

新
しん

年度
ね ん ど

の給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まり、一ヶ月
いっかげつ

が経
た

とうとしています。1年生
ねんせい

も学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

になれ、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
たの

しみにしてくれている子
こ

も多
おお

いようです。 

さて、成長期
せいちょうき

の子供
こ ど も

たちにとって、「朝
あさ

ごはん」は元気
げ ん き

に一日
いちにち

をスタートさせる

うえで、とても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。特
とく

に 5月
がつ

は運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まります。思
おも

い

っきり体
からだ

を動
うご

かせるように、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

 

まめ

グリンピース、そら豆
まめ

が旬
しゅん

を迎
むか

える季節
き せ つ

になりました。1年生
ねんせい

にそら豆
まめ

、2年生
ねんせい

に

グリンピースのさやむきを体験
たいけん

してもらう予定
よ て い

です。さやから出
だ

したばかりの新鮮
しんせん

な

旬
しゅん

の味
あじ

を、その日
ひ

の給
きゅう

食
しょく

で味
あじ

わってほしいと思
おも

います。お楽
たの

しみに！ 

 

作ってみよう♪給食レシピ 
ジャンボ餃子 

（材料）4 人分 

キャベツ  100ｇ 

にら    40ｇ 

塩     少々 

豚ひき肉  80ｇ 

にんにく・しょうが 適量 

片栗粉   小さじ２ 

ごま油   適量 

塩・こしょう 少々 

しょうゆ 小さじ１ 

餃子の皮 直径 14 ㎝ 4 枚 

揚げ油  適量 

 

作り方 

① キャベツとにらは、みじん切りにして、塩

をふる。 

② ①がしんなりしたら水気をよく絞る。 

③ 材料 Aと②の野菜をよく混ぜる。 

④ 餃子の皮で③を包む。 

⑤ 170℃に熱した油で揚げる。 

人気メニューのひとつです。タレなし

でもおいしく食べられます。 

野菜はよく絞って使ってください。 


