
ほ け ん だ よ り 腎 臓 健 診 号

① 目
め

が覚
さ

めたら、 

すぐに 尿
にょう

をと

る  

② 出始
で は じ

めの尿
にょう

は流
なが

してから、 

採取
さいしゅ

する 

③  提出
ていしゅつ

容器
よ う き

に移
うつ

して、 

ふたをしっかりしめる 

④ 尿
にょう

をとり終
お

えた 

手
て

を洗
あら

う 

裏
面
に
「
提
出
の
し
か
た
」
の
記
載
が
あ
り
ま
す
。 

令和７年４月２１日 

台東区立金竜小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 尿
にょう

検査
け ん さ

（腎臓
じんぞう

検診
けんしん

）では、水泳
すいえい

やマラソンの授業
じゅぎょう

が受
う

けられるかどうか、１年
ねん

ごとに体
からだ

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

していく検査
け ん さ

です。心臓病
しんぞうびょう

や糖 尿 病
とうにょうびょう

、蛋白
たんぱく

尿
にょう

の有無
う む

を調
しら

べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

・・・尿
にょう

検査
け ん さ

をする前
ま え

に・・・ 

前日
ぜんじつ

 

・ビタミン入
い

りの                 ・夕食後
ゆうしょくご

に、激
はげ

しい 

 ジュースなどはのまない              運動
うんどう

はしない 

 

 

当日
とうじつ

 

 

 

 

 

 

 

 

金竜小学校のみなさん、 

４月２２日(火)は尿
にょう

検査
け ん さ

の回収
か い し ゅ う

日
び

です 
こんなことを調

しら

べます。 
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尿
にょう

検査
け ん さ

 提出
ていしゅつ

のしかた 

①尿を採取したら、袋の上部を切り取り 

 容器にラベルを貼ります。 

 

②封筒に容器を入れ、点線にそって 

 封筒の口部分を閉めてください。 

 

※封筒裏面に、詳しく説明が記載されています。ご確認ください。 

 

 

 

 封筒・表 封筒・裏 


