
 

 

 

 

 

 

「自分」と「もう一人の自分」 
校長 伊東 悌夫   

 今年度の運動会も、子供たち一人一人の努力の成果と学級や学年・学校全体の集団としての実力が発揮さ

れたすばらしい場面を多く見ていただくことができました。ご参観いただくとともに心温まるご声援をいた

だきました保護者の皆様、地域の皆様に改めて御礼申し上げます。ありがとうございました。 

さて、このようにお伝えすると、運動会に向けた取組はとてもスムーズに進んだように

認識されることと思いますが、学校という集団の中では自分と異なる他者と同じ時間・同

じ空間で過ごすことから、時にはトラブルや行き違いが起こることもあります。運動会の

練習の中でもいろいろな出来事があり、充実感や達成感に満ちた経験が多くを占める一

方、悩みや葛藤、不満や腹立たしさを感じる場面もあったかもしれません。 

しかし、そのトラブルや行き違いを解決する過程や、自分の思いと同じように友達の思いを大切にしよう

とする「折り合い」の付け方を学ぶことは、子供たちにとって学校で過ごす大きな意義であり、人間として

成長するためにかけがえのない経験になると考えています。集団で過ごすことを通して多くの他者との関係

性を築き、協力しながら同じ目標に向かって努力していく能力を育むことは、家庭生活の中ではなかなか難

しく学校生活の中でこそ実践できるものと感じます。 

今後、子供たちは中学校・高等学校と進み、やがては社会に出ていきます。不確実性が高いとされるこれ

からの社会において、他者と協力し一つのことに取り組む能力や価値観の異なる相手とも折り合いをつけ理

解し合おうとする能力は、これまで大切とされてきた、いわゆる「知識」や「学力」よりも、ある意味で必

要とされる能力と言えるでしょう。 

 そこで重要とされているのが「メタ認知」と呼ばれる考え方です。すでによく

ご存じの方も多いと思いますが、これは『自分の思考や行動を客観視すること』

と定義されています。考える・話す・聞く・見る・感じるといった自分が認知する

活動を、もう一人の自分が一段高い視点から見ている状態といった方が分かりや

すいかもしれません。 

 「これは正しい！」と自分が考えたことについて、もう一人の自分が「その考え

は本当に正しいのかな？」「ほかにも答えはないのかな？」と振り返りや問い直しをすることで、より柔軟な

考え方ができるようになってきます。このようなメタ認知による思考を日々繰り返していくことで、 

といった難しい課題にも主体的に取り組める力がついてくると考えられます。学校でも、多くの場面でこ

の振り返りや問い直しを意図的に取り入れるようにしています。メタ認知による思考で身に付いた柔軟な考

え方は、子供たちが直面するかもしれないトラブルや行き違いを効果的に解決すること、考えの異なる友達

との関係を築き、お互いに尊重しながら気持ちよく生活することに深く結び付くと感じます。 

金竜小学校では、子供たち一人一人が「もう一人の自分」を意識することで幅広い考えをもち、同じよう

に幅広い考えをもった多くの友達と協力しながら、お互いを高め合うことのできる学校（集団）作りを目指

していきたいと考えています。ご家庭においても、お子様の柔軟な考え方につながる振り返りや問い直しの

機会を取り入れていただければ嬉しく思います。ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

  
 

令和７年度

令和７年６月３日 

台東区立金竜小学校 

電話：３８７１－９８９３ 

https://taito.ed.jp/swas/index.php?id=1310230 ６月号 

自分 

もう一人の自分 

メタ認知 

水泳が 
始まります 

・問いに対して正しいと思われる答えが複数あるもの（正解が一つではないもの） 

・いくつもの可能性に関して長所と短所を分析し、より良い結果を導き出そうとするもの 

・今すぐに答えを出すことはできないが、取り組み続けることで方向性が見えてくるもの 

https://taito.ed.jp/swas/index.php?id=1310230


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校から 
○土曜学校公開（道徳授業地区公開講座） 

の開催について 

６月２８日（土）１・２校時のみ公開します。 

 １・３・５年 
かたばみ学級 

２・４・６年 

１校時 
8:30～9:15 

道 徳 他教科 

２校時 
9:20～10:05 

他教科 道 徳 

３校時 
10:20～11:05 

家庭教育学級（体育室） 

※授業公開はありません。 

４校時 
11:10～11:55 

引き渡し訓練 
※授業公開はありません。 

※３校時の家庭教育学級及び４校時の引き渡

し訓練の詳細については後日お知らせを配

布いたします。 

○資源回収について 

台東区の公立小・中学校では、リサイクル

活動を推進するため、資源回収（空き缶、牛

乳等の紙パック、歯ブラシ）を行っておりま

す。ぜひご協力ください。（回収場所は主事

室です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かたばみ学級 
○合同スポーツフェスティバルについて 

  ５月２日（金）に、台東リバーサイドスポ

ーツセンターにて「合同スポーツフェステ

ィバル」を行いました。ご参観いただいた保

護者の皆様ありがとうございました。 

○手賀の丘宿泊訓練について 

  ５月１４日（水）１５日（木）に４・５

年生が１泊２日の手賀の丘宿泊訓練に行っ

てきました。蔵前小、松葉小、東泉小のお

友達と、班活動を通して、約束を守りなが

ら、楽しく行動ができました。 

            

 

  

 

   

〇ビオトープ学習について 

６月１９日（木）に３・４・５年生がビ

オトープ学習を行います。持ち物は、長

袖、長ズボン、軍手、帽子（校帽可）で

す。 

１年生 
○そら豆のさやむき体験について 

司書の田野先生に「そら豆くんのベッ

ド」を読み聞かせしていただいた後、本物

のそら豆とベッドのさやを触ってみまし

た。匂いを嗅いで、さやをむいて、給食作

りのお手伝いになりました。 

○お魚授業について 

６月１０日（火）３・４校時に、講師を迎

えた「お魚授業」を行います。５０種類のお

魚を見たり、触ったりする機会となります。

準備するものは、特にはありません。 

○朝顔の種まきについて 

水やりをして育てていきます。どんな様

子か、おうちでも聞いてみてください。 

夏休み前に持ち帰って 

いただき、世話をして、 

夏休み後には朝顔リース 

にする予定です。 

２年生 
○グリンピースのさやむき体験について 

食育の一環で、グリンピースのさやむき体

験をしました。栄養士の小林先生からグリ

ンピースの説明がありました。みんながむ

いたグリンピースは当日の給食にグリンピ

ースご飯になって登場しました。自分でむ

いたグリンピースはいつもよりも美味しく

感じ、モリモリと食べていました。 

 

 

 

 

  

○算数ノートの購入について 

新しいノートを学校で一括購入しました。

このノートがなくなりましたら、今後は各

ご家庭で購入をお願いします。 

横 12 マス×縦 17 行 十字リーダー入り 

です。尚、国語のノートは、学校で一括購入

します。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 
○校外学習について 

  ６月１３日（金）に校外学習があります。国立

科学博物館、台東区役所、上野動物園に行く予定

です。学校からバスに乗って移動します。弁当持

参で通常通りの時刻、服装での登校になります。

下校は１５時頃を予定しています。詳しい時程や

持ち物につきましては、後日お知らせます。 

〇ビオトープ学習について 

６月１９日（木）１時間目にビオトープ学習と

して、ビオトープの夏の植物採集と標本作りを行

います。持ち物は、長袖、長ズボン、軍手、帽子

（校帽可）、新聞紙（用意できる方でかまいませ

ん）となります。ご準備ください。 

○自転車運転講習について 

  先日延期とお知らせした自転車運転講習が７

月８日（火）に決まりました。実施講習で使用す

る自転車を１０台ほどお借りしたいので、ご協力

いただけたら幸いです。台数の調整やお持ちいた

だく時刻については、後日お知らせします。 

４年生 
〇館山臨海学園保護者説明会について 

  ６月１８日（水）１４：４５～４年生オープン

にて、館山臨海学園保護者説明会を行います。ぜ

ひご出席ください。 

〇ビオトープ学習について 

６月１９日（木）２時間目にビオトープ学習と

して、池の中の生き物採取や観察を行います。持

ち物は、長袖、長ズボン、軍手、帽子（校帽可）、着

替え（下着も）、網となります。ご準備ください。 

○今月の出前授業の予定について 

 ①６月９日（月）の５・６時間目に、東京都水道

局の皆さんをお招きし、出張授業を行う予定で

す。社会科「水はどこから」の先行学習として、

水道キャラバンを実施します。 

②６月２３日（月）セーフティ教室 

SNS の使い方について学習を行います。 

③６月２４日（火）環境漫才 

漫才師 宮田 陽さん、宮田 昇さんをお招

きし、漫才を通して環境について学習します。 

５年生 
○田植え学習について 

  ６月６日（金）（雨天予報の場合は４日（水））

に田植え学習を行います。農園アドバイザーの鴨

さんの指導のもと、田植えを行います。持ち物は、

帽子、汚れても良い半袖 T シャツ、半ズボン、

ビーチサンダル、タオルとなります。ご準備くだ

さい。 

〇霧ヶ峰移動教室保護者説明会について 

  ６月１８日（水）１４：４５～５年生オープン

にて、霧ヶ峰移動教室保護者説明会を行います。

ぜひご出席ください。 

〇ビオトープ学習について 

６月１９日（木）３時間目にビオトープ学習と

して、ビオトープの環境美化、樹木の剪定を行い

ます。持ち物は、長袖、長ズボン、軍手、帽子（校

帽可）となります。ご準備ください。 

○裁縫セット購入について 

  家庭科の学習用に裁縫セットを購入します。申

込袋が配られましたら、希望のものを選んでいた

だき、ご記入の上、６月１９日（木）までに提出

お願いします。 

６年生 



日 曜日 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 かたばみ ＳＣ

1 日

2 月

3 火 〇

4 水
１組・研究授業
（2:45頃下校） 〇

5 木 〇

6 金

7 土

8 日

9 月
水道キャラバン

⑤⑥

10 火 食育授業 委員会活動 委員会活動
委員会活動
（５年）

〇

11 水 食育授業
２組・研究授業
（2:00頃下校） 〇

12 木 〇

13 金 給食試食会
校外学習

（弁当持参）
３年校外学習
（弁当持参）

14 土

15 日

16 月

17 火
校外学習

(弁当持参）
５年校外学習
(弁当持参） 〇

18 水
館山

保護者説明会
霧ヶ峰

保護者説明会
日光

保護者説明会
４・５年

保護者説明会 〇

19 木
ビオトープ学習

①
ビオトープ学習

②
ビオトープ学習

③
ビオトープ学習

④ 〇

20 金

21 土

22 日

23 月 セーフティ教室 セーフティ教室 セーフティ教室 セーフティ教室
セーフティ教室
（３～５年）

24 火
環境漫才
クラブ活動

クラブ活動 クラブ活動
クラブ活動
（４・５年） 〇

25 水 〇

26 木 〇

27 金 校外学習

28 土

29 日

30 月

各学年の授業時数と下校時刻（変更がある場合は上表に記載します。）

水泳指導始

振替休業日

安全指導

避難訓練　プール前健診

B時程4時間授業　12:45下校

６月の行事予定　　　　　【〇数字】実施校時　　【ＳＣ】スクールカウンセラー来校日

土曜学校公開日　B時程４時間授業
道徳授業地区公開講座　引き渡し訓練

宿泊行事保護者説明会14:45～

体力テスト（全）

行事

運動会予備日

振替休業日

４時間授業（全）

学　年 月 火 水 木 金

１ 5 5 4 5 5

２ 5 5 5 5 5

３ 5 5 5 6 6

6 5 5 6 6

➚クラブ・委員会のときは６時間
４・５・６


