
令和 7年９月３０日 

台東区立金竜小学校 

校 長  伊東 悌  夫 

栄養士  小林 久美子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

待
ま

ちに待
ま

った 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

。クラスの友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

を行
おこな

い、楽
たの

しく 給 食
きゅうしょく

を食
た

べてほしい時間
じかん

です。友達
ともだち

とのお

しゃべりに夢中
むちゅう

になり、準備
じゅんび

が遅
おそ

くなってしまったり、食
た

べる

時間
じかん

が少
すく

なくなってしまったりすることはありませんか。 

限
かぎ

られた給 食
きゅうしょく

時間内
じかんない

で食事
しょくじ

を終
お

えるためには、ひとりひと

りが時間
じ か ん

を意識
い し き

して行動
こうどう

することが大切
たいせつ

です。今月
こんげつ

は、いつも以上
いじょう

に「準備
じゅんび

・配膳
はいぜん

を素早
す ば や

く行
おこな

う」ことと、「時間内
じかんない

に 集 中
しゅうちゅう

して食
た

べる」ことの 2点
てん

を意識
いしき

してみてくださいね
 

。 

 

 

 

「S」salt（塩） 「O」oil （油） 「S」sugar（砂糖） 

 私
わたし

たちの体
からだ

は、たくさんの塩
しお

・油
あぶら

・砂
さ

糖
とう

をとると「助
たす

けて」と悲
ひ

鳴
めい

を

あげます。これらは人間
にんげん

に欠
か

かせないものですが、とりすぎると生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

になりやす

くなります。大
おお

袋
ぶくろ

のスナック菓
が

子
し

を食
た

べる時
とき

、どのようにして食
た

べていますか？スナック

菓子
が し

などには塩
しお

や油
あぶら

が、チョコレートなどには砂糖
さ と う

がたくさん使
つか

われています。食
た

べる量
りょう

と時
じ

間
かん

を決
き

めて、食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

の暑
あつ

さが過
す

ぎ、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。勉強、スポーツ、芸術
げいじゅつ

、読書
どくしょ

など秋
あき

はさまざまな活動
かつどう

に打
う

ち込
こ

み、才能
さいのう

を伸
の

ばすのにぴったりな季節
き せ つ

です。また、「実
みの

りの秋
あき

」

というように、秋
あき

はおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を積
せっ

極
きょく

的
てき

にとりいれ

て季節
き せ つ

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。 

 １０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

時
じ

間
かん

を考
かんが

えて楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をしましょう 

 

 

とりすぎると 体
からだ

に悪
わる

い！「SOS」知
し

っていますか？ 

 

ふれあい会食会があります 

11 月 28 日（金）に、２年生の祖父母の方を対象とした 

ふれあい会食会を行います。10月中旬にお知らせを配布しますので、 

ご確認お願いします。多くの方のご参加をお待ちしています。 

作ってみよう♪給食レシピ 

 材料（約４人分） 

かぼちゃ   160g （約 1/6 個） 

砂糖     小さじ２ 

バター    2ｇ 

生クリーム  小さじ１ 

春巻きの皮  4 枚 

小麦粉・油  適量 

かぼちゃの春巻き（9/19の給食より） 

 

 

 

お米
こめ

は日本
に ほ ん

人
じん

にとって主食
しゅしょく

であり、古来
こ ら い

から神事
し ん じ

や祭事
さ い じ

において中心
ちゅうしん

 

となる重要
じゅうよう

な作物
さくもつ

でした。しかし、1 人
ひ と り

当
あ

たりの年間
ねんかん

消費
しょうひ

量
りょう

は 1962(昭和
しょうわ

37)年度
ね ん ど

の

118.3 ㎏をピークに 2022(令和
れ い わ

4)年
ねん

度
ど

は 50.9 ㎏まで減少
げんしょう

しています。さらに昨年
さくねん

からの米
こめ

価格
か か く

の高騰
こうとう

も社会
しゃかい

に大
おお

きな影響
えいきょう

を及
およ

ぼしています。もうすぐ新米
しんまい

の時期
じ き

。お

米
こめ

の大切
たいせつ

さやよさをあらためて見直
み な お

してみましょう。 

 

作り方 

① かぼちゃは蒸す。 

② 蒸したかぼちゃをつぶす。 

③ 砂糖・バター・生クリームを②に混ぜる。 

④ 春巻きの皮に包む。 

⑤ 180℃程度の油で揚げる。 


