
令和 ８年 1月 ８日 

台東区立金竜小学校 

校 長  伊東 悌 夫 

栄養士  小林  久美子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

年
とし

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。これは戦争
せんそう

により中断
ちゅうだん

されていた

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が、昭
しょう

和
わ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
か

に再
さい

開
かい

したことを記
き

念
ねん

してはじまりました

（冬
ふゆ

休
やす

みの関
かん

係
けい

で１月
がつ

２４日
か

に変更
へんこう

）。現在
げんざい

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

や教職員
きょうしょくいん

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

に理解
り か い

と関心
かんしん

を高
たか

めてもらうことを目的
もくてき

とし

ています。 

昔
むかし

はどんな給食
きゅうしょく

だった？タイムスリップ給食
きゅうしょく

！ 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、１月２6 日～２8 日は、昔
むかし

の給
きゅう

食
しょく

を再
さい

現
げん

したタイムス

リップ給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

します。今
いま

では貴
き

重
ちょう

なクジラ肉
にく

や、ソフト麺
めん

を使
し

用
よう

する予
よ

定
てい

です。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

も多
おお

かったの

ではないでしょうか。１月
がつ

には全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

もあります。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

をふり返
かえ

り、

意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

を考
かんが

えるきっかけにしてほしいと思
おも

います。 

３学期
が っ き

も給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を気
き

持
も

ちよく過
す

ごせるように、食
しょく

事
じ

のマナーやルールについて考
かんが

えて

みましょう。 

正
ただ

しい箸
はし

づかいをしましょう 

 

1月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 明治
め い じ

22年
ねん

 

おにぎり・塩
しお

ざけ・漬物
つけもの

 コッペパン・くじら肉
にく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ 

せんキャベツ・ジャム・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 

ソフト麺
めん

のカレーあんかけ 

甘
あま

酢
ず

あえ・果物
くだもの

・チーズ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

昭和
しょうわ

27年
ねん

 昭和
しょうわ

40年
ねん

 

全国学校給食週間 


