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台東区立金竜小学校 

校 長  伊東 悌 夫 

栄養士  小林  久美子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽
よう

気
き

になってきました。早
はや

いもので、

今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかです。マナーを守
まも

りながら、楽
たの

しく給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。 

 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

では、今
こん

年
ねん

度
ど

も栄
えい

養
よう

士
し

と８人
にん

の調
ちょう

理
り

員
いん

、納品
のうひん

業者
ぎょうしゃ

の方々
かたがた

等
とう

たくさんの人
ひと

が力
ちから

を合
あ

わせ、みなさんの成長
せいちょう

を支
ささ

えられるように、

思
おも

いを込
こ

めて給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

してきました。みなさんの心
こころ

に残
のこ

る給
きゅう

食
しょく

はなんだったでしょうか。食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

に、これからもしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に成
せい

長
ちょう

してくださいね。 

３月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

楽
たの

しく会
かい

食
しょく

しましょう 

給 食
きゅうしょく

について、一
いち

年
ねん

をふり返
かえ

ってみましょう。きまりを守
まも

り、気持
き も

ちよく給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を

過
す

ごすことができたでしょうか。 

おいしいかんきつ類
るい

が出
で

回
まわ

る季
き

節
せつ

になりました。給 食
きゅうしょく

でも「せとか」「きよみ」「デコポン」

など、様々
さまざま

な旬
しゅん

のかんきつ類を提供
ていきょう

しています。1/6 サイズなどに皮ごとカットしていますが、

皮
かわ

をむくのが難
むずか

しい子
こ

もいるようです。おうちではいかがでしょうか。柑
かん

橘
きつ

類
るい

には、吸
きゅう

収
しゅう

に優
すぐ

れた糖
とう

質
しつ

やビタミン C、疲
つか

れを癒
いや

すクエン酸
さん

なども豊
ほう

富
ふ

で、スポーツ時
じ

の補食
ほしょく

にもぴったり。体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

め、風
か

邪
ぜ

予
よ

防
ぼう

にもなります。さわやかな香
かお

りと味
あじ

、元
げん

気
き

の出
で

る色
いろ

合
あ

いを五
ご

感
かん

を使
つか

っ

て楽
たの

しめるとよいですね。 


