
令和８年 4 月 30 日 

台東区立金竜小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ふざけたり、こぼしたりせず、よい姿勢
しせい

で上手
じょうず

に食事
しょくじ

をするためには、｢食事
しょくじ

のマナ

ー｣をしっかり身
み

に付
つ

けることが大切
たいせつ

です。マナーを守
まも

ることは、自分
じぶん

自身
じしん

の食事
しょくじ

をス

ムーズにすすめ、他
ほか

の人
ひと

に不快
ふかい

な思
おも

いをさせないためにとても大事
だいじ

なことです。これ

から、給 食
きゅうしょく

時間
じかん

や給 食
きゅうしょく

だよりなどを通
とお

して、マナーの紹 介
しょうかい

をしていきたいと思
おも

い

ます。一
ひと

つでも多
おお

く身
み

に付
つ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
しん

年度
ねんど

の給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まり、一ヶ月
いっかげつ

が経
た

とうとしています。1年生
ねんせい

も学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

に

なれ、給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

を楽
たの

しみにしてくれている子
こ

も多
おお

いようです。 

さて、成長期
せいちょうき

の子供
こども

たちにとって、「朝
あさ

ごはん」は元気
げんき

に一日
いちにち

をスタートさせるうえ

で、とても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。特
とく

に 5月
がつ

は運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まります。思
おも

いっきり体
からだ

を動
うご

かせるように、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

 

グリンピース、そら豆
まめ

が旬
しゅん

を迎
むか

える季節
きせつ

になりました。４月
がつ

２８日
にち

に、２年生
ねんせい

がグリ

ンピースのさやむきを行
おこな

いました。５月
がつ

１２日
にち

には 1年生
ねんせい

がそら豆
まめ

のさやむきを体験
たいけん

す

る予定
よてい

です。さやから出
だ

したばかりの新鮮
しんせん

な旬
しゅん

の味
あじ

を、その日
ひ

の給
きゅう

食
しょく

で味
あじ

わい、楽
たの

し

んでほしいと思
おも

います。 

 

５月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

よい姿
し

勢
せい

で上
じょう

手
ず

な食
た

べ方
かた

をしましょう 

作ってみよう♪給食レシピ 

（材料）10人分 

たまねぎ 40g 

サラダ油 20ｇ 

酢    15ｇ 

しょうゆ 25ｇ 

 

 

 

ドレッシング～オニドレごまサラダ～  

（５月２５日の給食より） 
作り方 

① たまねぎは、すりおろす（フードプロセッサーも可）。 

② 小鍋に①と調味料を合わせて入れ、火にかける。 

③ ②に炒りごま・すりごまを加えてできあがり。 

給食ではドレッシングも手作りしています。 

ぜひ、お家でも作ってみてください！ 

 

砂糖  5g 

炒りごま 6g 

すりごま 6ｇ 

 

 

 


