
令和 8 年６月 30 日 

台東区立金竜小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイ環
かん

境
きょう

研
けん

究
きゅう

所
じょ

の久
く

保
ぼ

田
た

先
せん

生
せい

を講
こう

師
し

にお迎
むか

えし、1年生
ねんせい

に魚
さかな

の授業
じゅぎょう

をしていただき

ました。魚
さかな

についてのお話
はなし

を聞
き

いた後
あと

、５０種
しゅ

の魚
さかな

を、観察
かんさつ

したり触
さわ

ったりしまし

た。高
こう

知
ち

県
けん

から届
とど

いた５０種
しゅ

の魚
さかな

の中
なか

には、その日
ひ

の給 食
きゅうしょく

で食
た

べるマ

ダイも。また、コバンザメやウツボ、アンコウなど特徴的
とくちょうてき

な魚
さかな

もたくさ

んいました。五
ご

感
かん

を使
つか

って魚
さかな

について学
まな

ぶことができました。 

 

１年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

対象
たいしょう

の給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行
おこな

いました。どのように給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

え、

調理
ちょうり

されているかを、お伝
つた

えしました。試食会
ししょくかい

の中
なか

でリクエストをいただいた、「スタミナ

納
なっ

豆
とう

」のレシピをご紹
しょう

介
かい

します。ご参加
さ ん か

いただいた皆様
みなさま

、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

いただきます、ごちそうさまの 

あいさつをしましょう 
 

みなさん、心
こころ

を込
こ

めて食
しょく

事
じ

のあいさつができていますか？「いただきます」や「ご

ちそうさま」は、命
いのち

ある食
た

べ物
もの

をいただくことや、収穫
しゅうかく

や調理
ちょうり

をしてくれた人
ひと

への

感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

す言葉
こ と ば

です。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めてあいさつができるといいですね。 

スタミナ納豆 

 

 

材料（約４人分） 

ごま油   小さじ１ 

にんにく・しょうが 少々 

鶏ひき肉  80ｇ 

挽きわり納豆 80g 

こねぎ   12ｇ 

赤みそ   小さじ２ 

作り方 

① ごま油を熱し、にんにく・しょう

が（みじん切り）を炒める。 

② 鶏ひき肉を加えて炒め、調味料を

加える。 

③ 納豆とこねぎ（小口切り）を加え

て、タバスコをふり、完成。 

 

 

マダイ 

ギンカガミ 

ごはんと一緒にどうぞ♪ 

魚
さかな

の授
じゅ

業
ぎょう

（６/１６） 

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

（６/１１） 

しょうゆ  小さじ 1/3 

酒     小さじ 1 

みりん   小さじ１ 

タバスコ  少々 


