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立秋
りっしゅう

も過
す

ぎ、暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、9月
がつ

はまだまだ残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

か

った夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

って、なかなか本調子
ほんちょうし

に戻
もど

らない人
ひと

も多
おお

くいることでしょう。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、食事
しょくじ

もしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

楽
たの

しい食
しょく

事
じ

の場
ば

をつくりましょう 

 

今年度
こんねんど

も台東区
たいとうく

の連携
れんけい

都市
と し

である、「茨城県
いばらきけん

筑西市
ちくせいし

」から筑西市産
ちくせいしさん

の梨
なし

を

給 食 用
きゅうしょくよう

にいただけることになりました。９月
がつ

10
と お

日
か

の 給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。

梨
なし

の品種
ひんしゅ

は「豊水
ほうすい

」の予定
よてい

です。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

楽
たの

しく会
かい

話
わ

をして、みんながニコニコして食
た

べられると食
しょく

事
じ

は

さらにおいしくなります。人
ひと

のいやがる話
はなし

や汚
きたな

いものの話
はなし

など、食
た

べる場
ば

所
しょ

にふさわしくない話題
わ だ い

は避
さ

けましょう。 

料理
りょうり

をおいしそうに食
た

べている人がいると苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

がある

人
ひと

も挑戦
ちょうせん

しやすくなりますね。料理
りょうり

の感想
かんそう

や食材
しょくざい

についても話
はなし

をしながら楽
たの

しく食
た

べられる雰
ふん

囲
い

気
き

づくりをしましょう。 

茨城県
いばらきけん

筑西市
ちくせいし

の梨
なし

が給 食
きゅうしょく

に！（９月
がつ

１
と

０
お

日
か

） 
 

「カルシウム貯金
ちょきん

」で骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

に！ 

子供
こ ど も

時
じ

代
だい

は、骨
ほね

にカルシウムをたくさん貯金
ちょきん

できる大切
たいせつ

な時期
じ き

です。この時期
じ き

にカル

シウムを十分
じゅうぶん

とって骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にし、おじいさんやおばあさんになったときに 

折
お

れやすい骨
ほね

にならないように気
き

を付
つ

けましょう。 

とうもろこしの皮
かわ

むき（７月
がつ

８
よう

日
か

） 

夏
なつ

休
やす

み前
まえ

の７月
がつ

８
よう

日
か

、かたばみ学級
がっきゅう

・

低学年
ていがくねん

のみなさんと、とうもろこしの皮
かわ

むき

をしました。110本
ぽん

のとうもろこしを、１本
ぽん

ずつ丁寧
ていねい

に皮
かわ

むきしてくれました。 

前日
ぜんじつ

に収穫
しゅうかく

された、都内産
とないさん

の新鮮
しんせん

なとうも

ろこしは、とても甘
あま

く、全校
ぜんこう

でおいしくいただ

くことができました。 


