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宮城県
み や ぎ け ん

大崎市
お お さ き し

の新米
し ん ま い

「ささ結
むすび

」 

新米
しんまい

の季節
き せ つ

になりました。台東区
たいとうく

の学校
がっこう

では姉妹
し ま い

都市
と し

で

ある宮城県
み や ぎ け ん

大崎市
お お さ き し

からおいしいお米
こめ

を届
とど

けてもらってお

り、通
つう

年
ねん

「ひとめぼれ」を提供
ていきょう

しています。年
ねん

に一度
い ち ど

、

新米
しんまい

の季節
き せ つ

に大崎市
おおさきし

のブランド米である「ささ結
むす

び」をい

ただいており、ありがたいことに今年
こ と し

もいただけることに

なりました。11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。楽
たの

しみ

にしていてくださいね。 

  

11月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

 

食事
しょくじ

をする前
まえ

の「いただきます」と食事
しょくじ

が終
お

わった後
あと

の「ごちそうさま」というあいさつ

には、一体
いったい

、どんな意味
い み

があるのでしょうか？ 

朝夕冷
あさゆうひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなりましたね。かぜ予防
よぼう

には規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と、衣服
いふく

での体温調節
たいおんちょうせつ

、

外
そと

から帰
かえ

ったときや食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
てあら

い・うがいを忘
わす

れないことが大切
たいせつ

です。また、11月
がつ

は秋
あき

の実
みの

りが出
で

そろう月
つき

です。自然
しぜん

の恵
めぐ

みと多
おお

くの方
かた

の働
はたら

きに感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう 


