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御徒町台東中学校 
生活指導部 

生活のきまりについて 

 
 御徒町台東中学校では，様々な体験的活動や普段の学校生活を通して，公共心や規範意識
を身につけ，健やかでたくましく成長することを願い，教職員一同，教育に努力しています。特に台
東区教育委員会が取り組んでいる「下町台東の美しい心づくり」運動に連携し，家庭・地域・学校
が一体となって子どもたちに人として大切な心を伝え育てていく教育活動に取り組んでいます。具
体的な活動としては， 
 ・挨拶や礼儀、正しい言葉遣いを通して、自他を大切にする心を育む。 
 ・毎日の授業を大切にして、基礎基本の確実な定着と一人一人の学力を伸ばす。 
などがあります。 
 保護者や生徒の皆様にはこうした活動についてご理解いただき，生徒がすすんで参加できるよう
はたらきかけやご協力のほどよろしくお願いいたします。 
  また，本校において集団生活を送る上で，生徒として，社会の一員として，守らせたいことを以下
に記しました。深くご理解いただき，ご協力くださいますようお願いいたします。 
 
１．登下校について 

① 8：14までに登校し，教室の自席に着席し朝読書の準備をします。8：20 に出欠確認をします。
この時間より遅れた場合は遅刻になります。 

 
 ② 一般下校は15：50（水は14：50），部活動時間は16：00～18：00で最終下校は18：15です。 
 
 ③ 下校後や休日・長期休業日の登校も標準服を着用します。 
  ※ 部活練習の登校は部活指定の服装で登校してもかまいません。 
 
 ④ 学校内への菓子等の持ち込みや登下校時の買い食いをしてはいけません。 
 
 ⑤ 保護者がいない場合，繁華街等への立ち寄りをしてはいけません。 
 
 ⑥ 生徒の自転車通学は安全面の配慮から認めていません。電車等の交通手段を用いる場合

でも，自宅から最寄り駅へ徒歩で移動します。 
 
２．服装について 
 ① 指定された標準服を着用することを基本とし，校章・組章を正しくつけます。 
 ※ 詰襟標準服（以下，Ⅰ類）は標準服の右襟に校章ﾊﾞｯﾁ，左襟に学年組章ﾊﾞｯﾁをつけます。 
  ※ セーラー服（以下，Ⅱ類）は台布（フェルト・布地可）に，校章と学年クラスﾊﾞｯﾁをつけ，左胸

に安全ピンでとめます。 
 

② Ⅱ類（セーラー服）はスカ－トまたは、スラックスを着用します。スカート丈はヒザがかくれる長 
 さを基準としています｡ 

  
③ Ⅰ類（詰襟標準服）は，夏冬共に白のYシャツを着用します。 

 
④ 健康面や衛生面に配慮して，Yシャツやセーラー服の下に肌着を着用します。Yシャツやセ

ーラー服に色柄が透けないものを着用してください。 
 
⑤ ズボンのベルトは，黒の革製，合皮製のものとします。Ⅱ類スカートのベルトは，指定のもの 

を着用してください。 
 

⑥ 靴下は，黒・紺・白色のものを着用します。くるぶしが隠れる長さのものを着用してください。 
Ⅱ類スカートは冬服の時期，黒のタイツを着用することができます。また，入学式や卒業式に
おいては，黒のタイツを着用します。 

 
⑦ 通学靴は，黒の革靴または華美でない運動靴（体育の授業に耐えられるもの）を 

   使用してください。大雨・大雪の場合は，長靴・レインブーツを履いてくることができます。 



 
⑧ 防寒着として，黒または紺のVネックのスクールセーターを着用してもかまいません。 

（Ⅰ類）黒または紺のセーターは，Ｙシャツの上から着用してもかまいません。但し教室を離れる 
際は，校章・組章がわかる詰襟学生服を着用します。 

（Ⅱ類）黒または紺のセーターは，冬用セーラー服の上に着用してもかまいません。但し，校章・
組章を見える様に付け直します。 

 
 ⑨ 防寒着として，黒または紺のスクールコート・ダッフルコート・Pコート等、華美でないものを着

用してもかまいません。 
  
 ⑩ 夏服の期間は原則6／1～9／30とし，気温の変動により前後１ヶ月程度の移行期間を設けて

います。 
 

⑪ 夏用Ｙシャツ（半・長袖）には，左胸ポケットに指定のアイロンプリントの校章（学年色）を付 
 けます。 

   夏用セーラー服には，左胸ポケットに校章・クラス章を付けます。指定のアイロンプリントの 
   校章（学年色）を付けてもよいです。 

 
⑫ 熱中症等の対策として，体育の授業時に帽子の着用を認めています。 

 
３．頭髪などについて 

①  清潔で中学生らしい髪型，自然な髪型で学校生活を送るように指導しています。 
   染色脱色，整髪料をつけたりすることは禁止しています。流行を追う髪型はしません。 
  （Ⅰ類）目にかからない，耳にかからない長さにします。後ろ髪は標準服のカラーにかからない

ようにします。 
  （Ⅱ類）目にかかる場合には黒または紺のヘアピンをします。肩にかかる長い髪は，黒か紺， 

こげ茶のゴムを使用し、頭の後ろで結びます。色ゴム・リボン・髪飾りは使用しません。 
 

② アクセサリーや化粧（マニキュアも含む），眉の手入れはしません。 
 
４．持ち物について 

① 教科書類等の持ち物は，学校指定のカバンを使用します。 
 
 ② ５教科（国・数・英・社・理）の教科書・ノート・問題集は，原則として毎日持ち帰り，自学ノート等を 

活用して家庭学習の定着を図ります（新年度，教科ごとに持ち帰り教材は指示します）。 
 

③ 持ち物にはすべて記名し，自分の責任で管理します。 
 
 ④ 授業に必要の無い物は持ってきません。 

※ 携帯電話・ゲーム類（カードゲームも含む）・音楽プレーヤー・雑誌・食物・危険物（カッター等） 
 

⑤ 貴重品は原則として持参しません。やむを得ず持参した場合は，始業前までに担任に預けます。 
 
 ⑥ 腕時計を持ってきても良いですが，自分の責任で管理します。スマートウォッチは使用しない

でください。 
 
 ⑦ 登下校時など本校生徒であることを証明するため，生徒手帳を携帯します。 
 
５．その他の事項 

① 校舎内で会う来賓の方や先生，生徒に元気な声で，相手の目を見て挨拶をします。 
② 校舎内でも公共のマナーを守り，丁寧な言葉遣いを心がけ，大きな声を出さないようにします。 
③ 教室移動の際には机上に何も置かないようにして，整理整頓をします。 

     体育着に着替えた後，標準服等はきちんとたたみ，いすの上に置きます。 
 
６．保護者の方へ 

① 欠席・遅刻の時には，保護者が8：10までに「スクリレ （情報配信サービスSNS）」や電話で連
絡をしてください。8：10からは，職員朝礼・学級活動・週番活動等を行っております。ご理解
ご協力ください。 

 
② 早退や体育の見学など，担任や学校に連絡が必要な場合は，生徒本人を通じて，生徒手

帳にある「保護者からの連絡欄」をご利用ください。 


