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家 庭 

学習テーマ 

普段の生活から見つけてみよう！ 

今年度学習する内容ですので、参考までに学年の目安を書いておきます。 

…が、どの人にも関わることなので、ぜひ全てにチャレンジしてみてください！ 

 

●家族に関わること（１年生） 

家庭で行われていることって何がありますか？ 

そのうち自分一人でできるものはなんだろう？ 

チェックリストを作成しよう！ 

できないものは、家族にやり方を聞いてやってみよう。 

 

 

●食生活に関わること（２年生） 

昨日１日で食べたものは何でしょう？ 一緒に食べた人は？ 時間はいつ？ 

   …それは日によって違いますか？ 学校のある時と違いますか？ 

体調は変わりますか？ 

コロナ対策で気にかけて実践していることはありますか？ 

                →なければ調べてみよう。 

その対策は何がよくなることで、コロナ対策になるのでしょうか。 

わが家のおススメ☆メニューを教えて！ 

…作れるようになったら、 

あなたも立派な 

「家庭の味」伝承者！ 

                主に使われている食品は、 

６つの食品群（教 P.33-34）だと 

何群にあたりますか？ 

                    こんな風にまとめてみても good！→ 

 

 

●消費生活に関わること（３年生） 

最近買ったもの（家族も含む）を思い出してください。 

→それはどこで買いましたか？ 何を使って買いましたか？ 

買い物で困ったこと、便利だったことを挙げてみてください。 

コロナ対策で買い物の仕方は変化しましたか？ 

…どんなことに気を付けていますか？ 

 

写 真 

 

・材  料 

・調理時間 

・おすすめ point！ 



 


