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ポイントアップキャンペーン！ 

ステイホーム週間が終わって、なんとなく遠くに感じていた出口が見え始め… 

少し気が抜けてしまった人もいるかもしれませんが、もう一息！ 

最近家族の視線が…冷たいんだけど。痛いんだけど。という人！ 

さぁ、ポイントアップキャンペーンを始めましょう！！ 

クイズに答えて正解を知り、あとは実行するのみ！ 

 

●クイズ 

① どちらが正しいでしょう？ 

   Ａ                                  Ｂ 

 

 

 

 

 

 

② 主にこの材料でできる料理は何でしょう？ 

   

 

 

 

＊ プラスする材料でいろいろな料理に変身します！ 

他の組み合わせでもどんなものがあるか、探してみよう。 

 

 

家族で一緒にいる時間が長くなって、不満もたまってきているかもしれません。 

みんなが気持ち良く過ごすために、自分には何ができるかなぁ？ 

          自分から動いて、どんどんポイントも、スキルもアップ！！ 

 

 

 

 

 

 

・じゃがいも 

・にんじん 

・たまねぎ 

Answer☆① A  

② ＋薄切り肉、鶏肉など →カレー、シチュー、肉じゃが 

＋きゅうり →ポテトサラダ  など 教科書にレシピあり 


