
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 2 月 27 日 

台東区立忍岡中学校 

校 長  金 栄  晃 弘 

 今年度の終わりが近づいてきました。３月は給食や食について今まで学んできたことを振り返り、
進級、進学にむけて自分の食生活を整える準備期間にしましょう。 

３月３日は桃の節句・ひな祭り 
ひな祭りはその季節の花から「桃の節句」とも言い、ひな人形や桃の花を飾り、女の子の健やか

な成長と幸せを願う行事です。 

 

★ひな祭りにお供えする食べ物と、その意味を線でつないでみよう！★ 

ひしもち・ひなあられ ちらし寿司 うしお汁 白酒 

・     ・    ・       ・ 
女性の厄除け

になる 

夫婦円満、 

幸せな結婚を願う 

縁起の良い具で 

健康と幸福を願う 

ある 3色を使って、 

健康を祈る 

・     ・    ・       ・ 

給食委員が調べました！  
給食委員会が、１月に全生徒に向けて「我が家のお正月

の食」に関するアンケートをとりました。 

「お正月には何を食べる？」「おせちは何の料理が好き？」

などの内容で、定番から変わり種まで、色々な回答があり

ました。給食だよりでも少し紹介します。 

 少し前だけど… 

＜まとめ＞ 

・お雑煮を食べる人が多く、角餅とすまし汁の関東風が多い。 

・おせちは伊達巻や黒豆など、甘いおかずが人気。 

・その他には麺類、おでん、ロールキャベツなどの温かいもの、 

お祝いにカニを食べる家もありました。 

自分で食事を用意するときのポイント 

★コンビニやスーパーでは…  栄養バランスを考えて買おう！ 

・弁当に野菜の総菜を追加する。 

・複数の料理を組み合わせて「主食・主菜・副菜」をそろえる。 

・「主食だけ」「揚げ物ばかり」「野菜がない」などにしない。 

・栄養成分表示を見て選ぶ。 

★料理をするときは…  作り方を確かめておいしく作ろう！ 

鍋底全体に 

火が当たる程度 
火の先が鍋底に 

当たる程度 

鍋底に火が 

当たらない程度 

・横から見て炎の大きさを確かめます。 

・鍋底から炎が出ないようにします。 

 


