
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八百屋さんのおすすめフルーツ 

19 日（３年生のみ 5 日） 

久米原農園さんのいちご（あまりん） 

 あまりんは、平成２８年に誕生した品種のい

ちごです。「久米原農園」は、埼玉県本庄市にあ

るいちご農家さんです。久米原農園さんのあま

りんは、今年の 12 月に行われた全日本クリス

マスイチゴ選手権で最高金賞を受賞しました。 

大人気のためなかなか買えないのですが、 

今回は皆さんのためにとおいしい 

いちごを届けていただく予定です。 

令和 8 年２月２7 日 
台東区立浅草中学校 
校 長 渡辺 英人 

栄養士 櫛田 宙世   

 
 今年度も残りわずかとなりました。みなさんは１年間にわたり給食を通してさまざま

な食に関することを学んできました。今月は、給食の時間を振り返って来年度の食生活

における目標をたててみましょう。 
 

 １年間の給食の時間をふりかえって、できたことはこれからも続け、できなかったこと

は「なぜできなかったのか」を考えて４月から改善していきましょう。 

【３月の献立より】 
 

１7 日 卒業・進級お祝い献立 

１7 日の給食では、３年生の卒業と１、２年生の進級をお祝い 

する料理を作ります。赤飯はささげという豆を使ってほんのりと 

赤い色を付けます。お祝い事、人生の節目、幸せを願う行事等に 

は欠かせない料理の１つです。また、主菜の「ぶり」は成長とと 

もに名前が変わる出世魚としてお祝いの時によく食べられる魚です。 

 ひな祭りの行事食は、ひしもちや草もち、はまぐり

のお吸い物などもあります。ひしもちは赤（桃色）白、

緑のもちを重ねたものです。草もちには、邪気をはら

うと信じられてきたよもぎを使います。はまぐりのお

吸い物は、磯遊びをする風習があったことや、はまぐ

りがついになっている貝としかぴったりと合わない

ことから、夫婦円満の意味が込められています。 

ひなまつりの行事食 

リクエスト給食 

保健給食委員会で、主菜のリクエスト給食を行いました。３月の給食で１位から３位までの主菜

が登場します。 

             
１位：ジャンボ餃子 

２位：鶏の竜田揚げ 

３位：油淋鶏 

4 日 もりの農園さんの「せとか」 

「もりの農園」は、レモン島とも呼ばれる

広島県の生口島にある柑橘農家さんです。 

子どもたちにおいしい柑橘をぜひ食べて

もらいたいという思いから、給食用にみかん

を届けていただいています。 

3 月は、もりの農園さんの「せとか」とい

う柑橘を提供する予定です。 

 皆さんはこれから、さまざまな人と出会い、多くの経験を重ねていくことでしょう。ぜひ自分から

いろいろなことにチャレンジし、将来に役立ててほしいと思います。 

給食でも、さまざまな食べ物や料理を紹介しています。「これは何だろう？」「どうしてこの料理が

出るのだろう？」と少し考えてみることで、新しい発見や学びにつながります。給食を通して食への

興味を広げてもらえるよう、これからも工夫をこらした給食を提供していきたいと考えています。 

～栄養士からのメッセージ～ 

３日 ひなまつり献立 

３月３日は、ひなまつりです。ひな祭り

は、女の子の健やかな成長を願い、ひな人

形をかざってお祝いします。 

給食ではちらし寿司と旬の菜の花を使

ったおひたし、桃とパインのゼリーを作り

ます。 

 


