
 

 

         学 校 だ よ り 

                                            (１２月号) 

 
令和７年 １２月１５日 

 台東区立桜橋中学校 
 校長 関山 康紀 
 

 

1 つ 1 つのことをやり遂げる 
校⾧ 関山 康紀 

 

 12 月も半ば、間もなく令和 7 年が終わろうという時期となりました。この冬休みと 3 学期は 3 年生に
とってとても大切な時期です。1、2 年生にとっても学年の終わりを控え、やはり大切な時期となります。
一方で、冬休みは生活時間が不規則になりやすい時期でもあります。そこで、ご家族の方も「時間を大切
にする」よう言葉かけ等お願いします。 
 皆さんは 1 日の時間をどれくらい有効に使えていますか。学校から帰ったらスマホやゲームで時間をつ
ぶしていませんか。リラックスの時間も大切ですが、時間は有限です。少し意識を変えてみましょう。も
ちろん「時間を大切にする」とは、勉強以外の睡眠や食事、運動などの時間はきちんと確保して、体調を
維持することが前提です。 
 そのために大切なことが「締切感覚」をもつことです。例えば「1 時間でここまで終えて 10 分休憩」「今
日中にこの範囲を終える」「この問題集を 1 週間で終える」など自分で小さなゴール「締切」を設定し、
それを実践することで計画的に学習も進み、受験勉強もあせることなくはかどることでしょう。 
 こうして 1 つ 1 つのことを計画し、締切までに終えていくことで、自分の力が付き、自信や達成感が高
まり、3 年生は安心して受験に臨めることになっていきます。 
 これからの数十日間に、どのように時間を使っていくかで結果は大きく変わります。進級・進学後の充
実した生活のためにも一日一日を大切にして、焦らず、着実に目標に向かって頑張ってください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



◆ 学校生活の様子 ◆ 
☆職場体験（２年生）１１月２６日（水）～２８日（金） 

    

    
☆授業の様子（保健体育、技術、家庭、音楽） 

    
◆ 表彰 ◆ 

◆ 学校評価のお願い ◆ 

先日の通知のとおり、学校評価アンケートを実施しますので、ご協力をお願いいたします。 

○ 学校情報配信システム「スクリレ」にて配信したＵＲＬよりアンケートを実施します。 

○ アンケートは、１２月１１日(木)に配信しております。 

○ １２月１９日（金）までにご回答をお願いいたします。 
 

◆ 情報配信システム「スクリレ」による連絡について ◆ 
☆ 学校行事、悪天候時の対応、感染症の状況等、学校およびＰＴＡから緊急の連絡をさせて 

  いただくことがあります。 
☆ 欠席・遅刻の連絡は「スクリレ」にて、８：００までにご入力ください。 
 
※ 担任、学年から電話で連絡させていただくことがございます。 


