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健康な状態ですか              

                                          関山 康紀 

学校が始まり、1 か月余り、連休も終わり、まもなく中間考査です。今、自分を見直して健康な状態で

いるでしょうか。 

健康とはどんな状態をいうのでしょうか。健康とは心身ともに望ましい状態であり、よりよく生きて

いくことが保証された状態とも考えられます。 

環境が大きく変わった 1 年生は特にですが、上級生も新たな生活が始まり、部活動や修学旅行なども

ありました。定期考査前準備期間でもあります。今年は連休期間に気温の変化も大きいこともあり、身

体的な健康を崩しやすい時期でもありました。しっかり体の疲れは取れていますか。 

また、心の面はどうでしょうか。新しい環境の中で、人間関係にも変化が生じ、勉強やそのほかのこ

とを考え、心が疲れた状態にないでしょうか。心の疲れは様々な状態で現れます。学習などへのやる気

が高まらず、ゲームや動画を見て時間を過ごすことが多くなる、人の善意を受け取れない、多くの人が

喜んでいることをともに喜べない、自分で人を不快にする言動をとっても気づかないなど、排他的で社

会の一員である意識が低下した状態となります。 

健全で充実した生活を過ごすには健康であることは大切です。心身ともに健康になっているのかに留

意して、心と体にとって必要な栄養と休養をとるようにしましょう。 

お子様の心身の健康について、ご家庭での見守りもよろしくお願いいたします。 
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