
 

 

         学 校 だ よ り 

                                            (１０月号) 

 
令和６年１０月１１日 

 台東区立桜橋中学校 
 校長 関山 康紀 
 

 

10 月 10 日は「目の愛護デー」 
校長 関山 康紀 

10 月 10 日は以前、「体育の日」という祝日でした。これは 1964 年の東京オリンピックの開会式を

記念したものでしたが、2018 年からは「スポーツの日」となりました。また、この日は以前から「目

の愛護デー」としても 70 年以上前に決められた日でもありました。１０を横にすると目と眉のよう

だからだそうです。 

今、皆さんは目を大切にしていますか。人は８０％を視覚情報に頼って生活しているといわれるほ

ど大切な感覚です。パソコンやノートを見る姿勢が悪くて、近すぎることはありませんか。また、正

しい姿勢でもパソコンやテレビの画面を⾧時間見ることは目に良くありません。まして、スマートホ

ンの小さな画面で動画などを見ることは目に大きな負担となります。タブレットなどを利用して一生

懸命勉強することは良いことですが、いずれにしても画面を見続けるときは 2～30 分程度に一回、休

憩して遠くに視線をやることも大切です。 

今は秋、「読書の秋」でもあります。本校でも朝読書やビブリオバトルなど読書活動も進めていま

す。スマホやタブレットより目に優しい「書」にもぜひ親しんでください。 

 

☆今後の予定☆ 
１０月 １８日（金）  安全指導 

     ２０日（日）  馬道地区大運動会(リバーサイド) 

     ２５日（金）  文化祭前日準備 

２６日（土）  文化祭   

２８日（月）  文化祭振替休業日 

３１日（木）  三者面談（３）  

１１月  １日（金）  三者面談（３） 

３日（日）  文化の日 

４日（月）  文化の日振替休日 

５日（火）  三者面談（３） 

６日（水）  台東区教育研究会(教科一斉授業) 

７日（木）～８日（金）  三者面談（３） 

１１日（月）  安全指導 

１３日（水）～１５日（金）  ２学期期末考査【１５日(金)常任委員会】 

    １８日（月）  生徒会朝礼 グローバル教育講演会⑤⑥ 

    ２０日（水）  職員会議 

   ２２日（金）  避難訓練 

２３日（土）  勤労感謝の日 

２５日（月）  全校朝礼 

２６日（火）～２８日（木）   キャリア教育【職場体験】（２） 

    ２９日（金）  三者面談（全） 

１２月２日(月)・３日(火)・５日(木)・６日(金)  三者面談（全） 

 

※ 行事の詳細、変更等

については、学校、学

年等からの連絡をご

確認ください。 

 



◆ 学校生活の様子 ◆ 

☆ 人権学習 ふれあい体験(1) ☆ 人権学習 ＶＲ体験(2) ☆ 生徒会役員選挙 

   
 

☆ 台東区連合陸上競技大会 ９月１９日（木）開催 

    

 
      
 

 

 

 

 

 

◆ 表彰 (敬称略)◆ 

 ・台東区連合陸上競技大会   

3 年男子 100ｍ【4位】 共通男子 800ｍ【5位、7位】  

共通男子 ジャベリックスロー【1位、6位】 共通女子 200ｍ【1 位】 

2 年男子 1500ｍ【6位】 共通男子 走幅跳【8位】 2年女子 100ｍ【6 位】 

2 年女子 800ｍ【8位】 共通女子 ジャベリックスロー【4位】 

共通男子 走高跳【2位】 1 年男子 走幅跳【4位】 1年女子 800ｍ【3 位】 

1 年女子 100ｍ【2位仲 4位】 共通女子 走高跳【3位武 5位】 

1 年女子 4×100ｍリレー【1位 高𣘺あぐみ 魚住瑠花 渋谷夏希 仲田有希】 

1 年男子 4×100ｍリレー【7位 深井春月 角田遼天 髙田輝一郎 横山獅門】 

2 年女子 4×100ｍリレー【8位 田邉真菜 濱中恵那 根津七碧 柳村心美】 

2 年男子 4×100ｍリレー【7位 松尾洸希 直井大地 北島遥陽 酒井優仁】 

3 年女子 4×100ｍリレー【7位 森泉アメリ 稲場夏希 藤田心晴 武井梓】 

3 年男子 4×100ｍリレー【5位 横田正和 田中陽太 上山真暖 大渕健太】 

 

・令和 6年度台東区ソフトテニス秋季新人大会男子個人戦 

【優勝(直井大地・徳山大空組)、準優勝(前嶋快飛・永沼雫組)、第 3位(水野光・久保田拓海組)、

第 3位(ウォトリー英声・芳賀音獅組)】受賞 

 

・令和 6年度台東区ソフトテニス秋季新人大会男子団体戦 優勝 

【直井大地・徳山大空・前嶋快飛・永沼雫・水野光・久保田拓海・芳賀音獅】受賞 

 

・令和 6年度台東区バドミントン秋季シード権大会  

【第 2 位(濱中恵那)、第 3位(柳村心美)】受賞 


