
2024.11.29
台東区立駒形中学校

 　

 

給食だより
二学期も残すところ約三週間となりました。もうすぐ、冬休みが始まります。元気に過

ごすためには、冬休み中も、生活リズムが崩れないようにすることが大切です。生活

リズムが不規則になると、体調を壊しやすくなります。新年からも元気に過ごせるよう

に規則正しい生活習慣を心がけましょう。

また、寒い時季や空気が乾燥している時には、風邪やインフルエンザなど感染症に

かかりやすくなります。手洗い・うがいをこまめに行い、睡眠と栄養をしっかりとって自

己管理に努めましょう。


