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２月３日は「立春」です。暦の上ではもうすぐ春を迎えますが、まだまだ寒さの厳しい日が

続いています。風邪の予防には、夜更かしをせず十分な睡眠と食事で生活リズムを整えるこ

と、室内を換気することが大切です。食事では、たんぱく質・ビタミンA・ビタミンCをしっ

かり摂取し、体調管理をして、今月も元気に過ごしましょう。
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