
１群 ２群 5群 6群 3群 4群 １群 ２群 5群 6群 3群 4群

大豆のかき揚げ丼 大豆,えび,いか
精白米

砂糖,でんぷん
油,ごま油

にんじん
さやいんげん

玉葱 五目あんかけ焼きそば 豚肉,いか,むきえび,うず
ら卵

むし中華めん,でんぷ
ん

油 にんじん
しょうが,にんにく,たけのこ,玉葱,干し

椎茸,もやし,はくさい

いわしのつみれ汁 いわし,たら
赤みそ,白みそ

にんじん
こまつな

しょうが,長葱
だいこん,はくさい 中華きゅうり 砂糖 ごま油 きゅうり

果物（りんごの予定） りんごの予定 スイートポテト★ﾘｸｴｽﾄ★ 豆乳 さつまいも,砂糖 有塩バター

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

さつま芋ご飯 精白米,さつま芋 ご飯／牛乳 ／牛乳 精白米／

鶏肉の照り焼き★ﾘｸｴｽﾄ★ 鶏もも切り身 砂糖 ごま油 にんにく,しょうが 和風れんこんハンバーグ 豚ひき肉,鶏ひき肉,豆腐 パン粉,砂糖,でんぷん 油
玉葱,れんこん,えのきたけ,ぶな

しめじ

パリパリサラダ★ﾘｸｴｽﾄ★ ワンタンの皮 油 にんじん,こまつな キャベツ,きゅうり,長葱 野菜ソテー ベーコン じゃがいも 油 ほうれんそう コーン

豚汁★ﾘｸｴｽﾄ★／牛乳 豚肉､豆腐､みそ／ ／牛乳 じゃがいも／ 油／ にんじん／
ごぼう,だいこん,長ねぎ､えのき

たけ､こんにゃく／ 呉汁 大豆,豆乳,白みそ じゃがいも,でんぷん にんじん,こまつな
ごぼう,こんにゃく,だいこん,長

ねぎ

カレーうどん 豚肉,油揚げ
冷凍うどん,砂糖,でん

ぷん
油 にんじん,こまつな 玉葱,長ねぎ 豚キムチ丼 豚肉,みそ 精白米,砂糖,でんぷん ごま油 にんじん

にんにく,しょうが,長ねぎ,玉葱,
白菜キムチ,白菜

磯和え きざみのり
ほうれんそう,にん

じん
もやし,キャベツ,えのきたけ 野菜の塩こんぶあえ 塩昆布 砂糖 ごま油 にんじん､にら キャベツ,きゅうり,しょうが

ブラウニー★リクエスト★ 卵,豆乳
砂糖,チョコレート,小

麦粉
有塩バター サワーポンチ★ﾘｸｴｽﾄ★ パイン缶,みかん缶,黄桃缶

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ご飯 精白米 ご飯／牛乳 ／牛乳 精白米／

魚の西京焼き ソイ,白みそ 砂糖 ごま油 しょうが 豆腐のまさご揚げ 豆腐,鶏ひき肉,えび,卵 しらす でんぷん 油 にんじん 玉葱

野菜と春雨炒め 春雨 油,ごま油 にんじん,にら
にんにく,りょくとうもやし,

キャベツ おかか和え 糸けずりぶし
ほうれんそう,にん

じん
キャベツ,もやし

かきたま汁／牛乳 卵／ わかめ／牛乳 でんぷん／ だいこん,長ねぎ／ けんちん汁 鶏肉,豆腐 にんじん,こまつな
はくさい,こんにゃく,だいこん,

長ねぎ

いわしのひつまぶし まいわし きざみのり 精白米,でんぷん,砂糖 油,白ごま 万能ねぎ しょうが ごまビスキュイパン 卵 食パン,砂糖,小麦粉
有塩バター,すり

ごま

ひじきサラダ ひじき 砂糖 ごま油 にんじん キャベツ,もやし,きゅうり ポトフ ベーコン,豚肉 じゃがいも 油 にんじん 玉葱,キャベツ,マッシュルーム

芋団子汁 鶏肉 じゃがいも,でんぷん 油 にんじん,こまつな ごぼう,だいこん,長ねぎ カップヨーグルト ヨーグルト

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ご飯／牛乳 ／牛乳 精白米／ キムチチャーハン 豚肉 精白米 油,白ごま にんじん,ピーマン
干し椎茸,長ねぎ,しょうが,白菜

キムチ

ジャンボ餃子★ﾘｸｴｽﾄ★ 豚ひき肉
ぎょうざの皮,でんぷ

ん,小麦粉
ごま油,油 にら

にんにく,しょうが,長ねぎ,キャ
ベツ 変わりきゅうり ごま油 きゅうり,にんにく

春雨サラダ 春雨,砂糖 白ごま,ごま油 にんじん もやし,キャベツ,きゅうり 肉団子スープ 豚ひき肉,鶏ひき肉 でんぷん
にんじん,ほうれん

そう
しょうが,たけのこ,玉葱,はくさ

い

キムチスープ★ﾘｸｴｽﾄ★ 鶏肉,豆腐,卵 でんぷん 油 にんじん
玉葱,はくさい,はくさいキムチ

漬け 牛乳 牛乳

わかめご飯 炊き込みわかめ 精白米 ハヤシライス 豚肉 粉チーズ 精白米,小麦粉 油,有塩バター にんじん 玉葱,マッシュルーム

鶏肉と大豆のうま煮 生揚げ,鶏肉,大豆 砂糖,じゃがいも 油 にんじん たけのこ,こんにゃく,ごぼう グリーンサラダ 砂糖 油 にんじん,パプリカ キャベツ,きゅうり

野菜のピリ辛あえ 砂糖 ごま油 こまつな,にんじん きゅうり,大豆もやし,にんにく 果物（柑橘類） 柑橘類の予定

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

肉うどん 豚肉,豚ばら肉,油揚
げ

冷凍うどん,,じゃがい
も

油 にんじん,こまつな
ごぼう,だいこん,長ねぎ,こん

にゃく きなこ揚げパン きな粉 コッペパン,砂糖 油

ニギスの磯辺揚げ にぎす あおのり 小麦粉 油 ポークビーンズ ウィンナー,豚肉,白いん
げん豆

じゃがいも,砂糖 油
にんじん,トマト
ピューレ,トマト

玉葱

青菜とささみの和え物 鶏肉
ほうれんそう,にん

じん
もやし カレードレッシングサラダ ツナ 砂糖 油

こまつな,にんじん,
赤パプリカ

キャベツ,きゅうり,玉葱

牛乳／果物（苺の予定） 牛乳／ ／苺の予定 牛乳 牛乳

チョコレートパン ココアパン
チョコレート

鶏肉のトマト煮 鶏肉 じゃがいも,砂糖 油
にんじん,トマト,ブ

ロッコリー
にんにく,玉葱,ぶなしめじ,カリ

フラワー

イタリアンサラダ 砂糖 油
にんじん,赤パプリ

カ
キャベツ,きゅうり

牛乳 牛乳

カツカレーライス 豚ひれ肉
精白米,じゃがいも,小

麦粉,パン粉
油,有塩バター

にんじん,トマト
ピューレ

にんにく,しょうが,玉葱

じゃこ入りサラダ ちりめんじゃこ 砂糖 白ごま,油,ごま油 こまつな,にんじん キャベツ,もやし,きゅうり,玉葱

果物（柑橘類） 柑橘類の予定

牛乳 牛乳 ★ﾘｸｴｽﾄ★と書かれたメニューはリクエスト給食上位のメニューです。
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節分メニュー

☆バレンタインメニュー☆

頑張れ受験生！
応援メニュー！

給食当番のマスク着用にご協力をお願いいたします！

本校では、給食当番の生徒はマスクを持参し、配膳中は着用する

よう指導しております。お子様が給食当番に当たった際は、マスク

の持参をお願いいたします。

★地域ふれあい給食★


