
１群 ２群 5群 6群 3群 4群 １群 ２群 5群 6群 3群 4群

ご飯／たらこふりかけ ／たらこ 精白米/ ／油 ／小松菜 ジャージャー麺★リクエスト★ 豚ひき肉､豆みそ､
赤みそ

むし中華めん､砂糖､
でんぷん

油､ごま油 にんじん
しょうが､玉ねぎ､きゅ

うり､もやし

塩肉じゃが 豚肉 じゃがいも､砂糖 油
にんじん,トマト､さや

いんげん
しょうが､にんにく､
玉ねぎ､こんにゃく

フライドチーズポテト
★リクエスト★

粉チーズ じゃがいも 油

辛子煮びたし 砂糖 ほうれん草､にんじん もやし,キャベツ 果物(でこぽんの予定) でこぽん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

あなご入りちらし寿司 鶏肉,油揚げ,卵,あな
ご

きざみのり 精白米,砂糖 油 にんじん,さやいんげん
かんぴょう,干し椎茸,

たけのこ 赤飯／牛乳 ささげ
／

／牛乳
精白米,もち米

／
黒ごま

／

野菜のそぼろ煮 豚肉
じゃがいも,砂糖,で

んぷん
油

にんじん､さやいんげ
ん

玉葱,たけのこ,干し椎
茸 ヒレカツ 豚肉 小麦粉，パン粉 油

お吸い物 豆腐 わかめ 花ふ 糸みつば だいこん のらぼう菜入り煮びたし ほうれん草
にんじん,のらぼう菜

キャベツ

ピーチゼリー／牛乳 粉寒天／牛乳 砂糖／
ピーチジュース,白桃

缶／ すまし汁／果物(苺の予定) 花かまぼこ
豆腐／

わかめ
／

たけのこ
えのき,長葱／苺

ミートソーススパゲッティー 牛ひき肉 粉チーズ 生パスタ､砂糖 油 にんじん､トマト
にんにく,しょうが,玉
ねぎ､マッシュルーム フレンチトースト 卵 牛乳 食パン,砂糖 バター

しらたきサラダ 砂糖 ごま,ごま油 にんじん
キャベツ､きゅうり､

しらたき､玉ねぎ クラムチャウダー ベーコン､むきえ
び､あさり､豆乳

チーズ じゃがいも､小麦粉 油､バター にんじん 玉ねぎ

果物(苺の予定) 苺 ツナサラダ ツナ 砂糖 ごま油 小松菜､にんじん キャベツ,きゅうり

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

たこ飯 たこ,油揚げ 刻み昆布 精白米,砂糖 にんじん しょうが 筍ご飯 油揚げ 精白米､砂糖 にんじん 新筍

切り干し大根入り卵焼き 豚ひき肉,卵 砂糖 油
切干しだいこん,玉葱,

たけのこ 鮭のレモン醤油 鮭
砂糖

でんぷん
油 レモン

野菜炒め ベーコン 油 にんじん,ピーマン 玉葱,キャベツ おかか和え 糸削り節
ほうれん草
にんじん

キャベツ､もやし

みそ汁／牛乳 豆腐,赤みそ,白みそ/ わかめ/ 牛乳 じゃがいも/ 長ねぎ/ みそ汁／牛乳 油揚げ､赤みそ､白
みそ／

／牛乳
たけのこ

まいたけ,長葱／

ご飯 精白米 豚キムチうどん／牛乳 豚ばら肉,赤みそ,白
みそ／

／牛乳 冷凍うどん／ 油／
にんじん,ほうれんそう

／
白菜キムチ,玉葱,はく

さい,長ねぎ／

焼きサバのみそだれ さば､赤みそ 砂糖 こまいのから揚げ こまい でんぷん 油

きんぴらポテト じゃが芋､砂糖 油,ごま油 にんじん
ごぼう､糸こんにゃ
く､グリンピース 野菜の生姜醤油和え 小松菜､にんじん

キャベツ,きゅうり,
しょうが

もずくスープ／牛乳 鶏肉､卵／ 沖縄もずく／牛乳 でんぷん／ にんじん､小松菜／ 長ねぎ／ ミルクゼリー苺ソース 牛乳
パールアガー､砂糖,

でんぷん
いちご

カレーナンドック フランクフルト､豚
肉

チーズ ナン 油 にんじん
玉ねぎ､セロリー､
しょうが､にんにく

麦入りスープ ベーコン,鶏肉 押麦 にんじん
玉ねぎ､キャベツ､セ

ロリー

フルーツヨーグルト ヨーグルト
みかん缶､パイン缶､

もも缶

牛乳 牛乳

ご飯／牛乳 ／牛乳 精白米／ 　

三鮮豆腐 豚肉､豆腐､むきえ
び

でんぷん 油 にんじん､チンゲン菜
にんにく,しょうが,長

ねぎ,筍

キャロットドレッシングサラダ 砂糖 油,ごま油 小松菜､にんじん
コーン,キャベツ,きゅ

うり､玉ねぎ

果物(せとかの予定) せとか

チリビーンズライス いんげん豆､レンズ
豆

精白米､じゃが芋､砂
糖

油 にんじん､トマト 玉ねぎ､にんにく

わかめサラダ わかめ 砂糖 ごま,ごま油 にんじん
きゅうり､キャベツ､

もやし､玉ねぎ

不思議な目玉焼き 寒天，乳酸菌飲料 砂糖 黄桃缶

牛乳 牛乳
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駒形中学校

745

763

700

4
火

920

780

792

エネルギー
kcal

13
木

14
金

5
水

6
木

7
金

17
月

748
19
水

10
月 856

735
11
火

12
水 775

737

702

日
緑の食品

（体の調子を整える）
黄の食品

（熱や力になる）
赤の食品

（血や肉になる）献立名
黄の食品

（熱や力になる）
緑の食品

（体の調子を整える） 日エネルギー
kcal

赤の食品
（血や肉になる）

769

献立名

21
金

３月の献立

ひな祭り
メニュー

☆卒業お祝いメニュー☆

14日 卒業お祝いメニュー

三年生の卒業をお祝いして、

お赤飯を炊きます。古代より赤

は邪気を払う力があると言われ

ていました。そのため、卒業な

どの慶事にはお赤飯が出される

ようになりました。


