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給食だより

＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。
＊果物以外は、全て加熱しています。
＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。

食生活から熱中症を予防するには、適切に水分や塩分を補給する必要があります。

私たちは、食事からも水分や塩分をとっているため、１日３食をしっかり食べることが

大切です。朝ごはんを食べて登校することも熱中症予防には非常に重要です。

また、水分はのどがかわいたと感じる前にこまめに補給します。

さらに今の時期から、運動などで汗をたくさんかくようにしておくと、熱中症になりに

くい体をつくることができます。

新年度が始まり、早くもひと月が過ぎようとしています。

５月は１年の中でも比較的過ごしやすい時期ですが、急に

気温が上がることもあり、体がまだ暑さに慣れていないた

め、熱中症には特に注意が必要です。新しい環境への疲

れも出てくるころですので、睡眠をしっかりとって体調を整

え、朝ごはんを必ず食べてから登校するようにしましょう。


