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給食だより

7月2日（水）PTA主催 給食試食会を開催します。申込用紙を各ご家庭に配布いたしました。

なお、駒形中学校ホームページのトップページ 新着配布文書にも申込用紙PDFデータを載せ

ております。必要に応じてご活用ください。皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

6月6日（金） 締め切り

6月は気温や湿度が高くなってきて体が慣れるまで、疲れが出やすい時期かもしれません。

今月は、定期考査、運動会、二年生は霧ヶ峰移動教室と行事が続きます。毎日、早寝早起き

を心がけ、朝ごはんをしっかり食べて、体調を崩さないように気を付けましょう。また、運

動会練習、部活動の試合など運動量が増える時でも、主食・主菜・副菜がそろった栄養バラ

ンスの良い食事が必要です。その上で、前日や当日の朝には、エネルギー源になるご飯やパ

ンなど主食を多めにとりましょう。








