
 運動会も終わり、いよいよ夏休みの始まりです。生活リズムを崩さないように早寝・早起きを心
がけましょう。また、朝ご飯を必ず食べてエネルギーや水分を補給し、熱中症を予防しましょう。

※コンビニエンスストア等でも、カルシウムを手軽にとれる飲料や菓子類が手に入りますので、
それらを上手に活用してカルシウム不足にならないよう工夫してみましょう。
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