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ごはん 精白米 メキシカンライス 鶏肉 精白米 油 にんじん 玉葱,マッシュルーム

肉豆腐 豚肉,豆腐 じゃがいも,砂糖 油 ほうれんそう
糸こんにゃく,干し椎茸,玉葱,長

ねぎ なすのミートグラタン 豚ひき肉,豚レバー,
豆乳

粉チーズ
小麦粉,じゃがい

も,パン粉
油,有塩バター にんじん,トマト にんにく,玉葱,なす

ツナサラダ ツナ 砂糖 油,ごま油 こまつな,にんじん きゅうり,キャベツ レタスとベーコンのｽｰﾌﾟ ベーコン こまつな 玉葱,レタス,コーン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

きつねうどん 豚肉,油揚げ,レンズ
豆

うどん,砂糖 こまつな,にんじん 長ねぎ わかめラーメン 豚肉,うずら卵 わかめ 中華めん,砂糖 ごま油,油
しょうが,にんにく,メンマ,長ね

ぎ,もやし

じゃこ入りサラダ ちりめんじゃこ 砂糖
白ごま,油,ごま

油
こまつな,にんじん キャベツ,もやし,きゅうり,玉葱 メヒカリの唐揚げ めひかり でんぷん 油

たこ焼き風ポテト たこ,糸けずりぶし あおのり
じゃがいも,でんぷ

ん,小麦粉
油 キャベツ,紅しょうが 野菜のピリ辛あえ 砂糖 ごま油 こまつな,にんじん 大豆もやし,にんにく

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん／牛乳 ／牛乳 精白米／ 青椒肉絲丼 豚肉
精白米,砂糖,でん

ぷん
油,ごま油

にんじん,ピーマン,に
ら

にんにく,しょうが,玉葱,たけの
こ,干し椎茸

アジフライ あじ
小麦粉,パン粉,生

パン粉
油 ごまドレッシングサラダ 砂糖

すりごま,油,ご
ま油

にんじん,こまつな キャベツ,コーン

野菜と春雨いため はるさめ 油,ごま油 にんじん,にら
にんにく,りょくとうもやし,キャ

ベツ カップヨーグルト カップヨーグル
ト

冬瓜入りすまし汁 鶏肉,豆腐 にんじん,こまつな
えのきたけ,たけのこ,冬瓜,長ね

ぎ 牛乳 牛乳

カレーナンドック ウィンナー,豚ひき
肉,豚レバー

ピザ用チーズ ナン,パン粉 油 にんじん
玉葱,セロリー,しょうが,にんに

く

カントリースープ 豚肩小間肉,高野豆
腐

じゃがいも,はるさ
め

油 にんじん
しょうが,玉葱,干し椎茸,キャベ

ツ

サワーポンチ パイン缶,みかん缶,黄桃缶

牛乳 牛乳

あなご入りちらし寿司 鶏肉,油揚げ,あなご 精白米,砂糖
にんじん,さやいんげ

ん
かんぴょう,干し椎茸,たけのこ

青菜と蒸し鶏の和え物 鶏ささ身 砂糖 ごま油 ほうれんそう
キャベツ,もやし

七夕かきたま汁 鶏肉,豆腐,卵 でんぷん,そうめん こまつな,にんじん

青空ゼリー／牛乳 粉寒天，乳酸菌
飲料／牛乳

砂糖,かき氷シロッ
プ／

ハヤシライス 豚肉,レンズ豆 粉チーズ 精白米,小麦粉 油,有塩バター にんじん 玉葱,マッシュルーム

キャロットドレッシングサラダ 砂糖 油,ごま油 こまつな,にんじん きゅうり,キャベツコーン,玉葱

果物（小玉すいか） 小玉すいか

牛乳 牛乳

きな粉揚げパン きな粉 コッペパン,砂糖 油

すごもり卵 ベーコン,卵 ピザ用チーズ キャベツ

ミネストローネ ベーコン,レンズ豆
じゃがいも,シェル

マカロニ
油 にんじん,トマト にんにく,玉葱,ズッキーニ

牛乳 牛乳

ごはん／牛乳 ／牛乳 精白米／

鶏肉の梅風味焼き 鶏もも肉 砂糖 ごま油 にんにく,しょうが,カリカリ梅

野菜のそぼろ煮 豚ひき肉
じゃがいも,砂糖,

でんぷん
油

にんじん,さやいんげ
ん

玉葱,たけのこ,干し椎茸

呉汁 大豆,豆乳,白みそ
じゃがいも,でんぷ

ん
油 にんじん,こまつな

ごぼう,こんにゃく,だいこん,長
ねぎ

ごはん／牛乳 ／牛乳 精白米／

魚のねぎみそ焼き 鮭,赤みそ 砂糖 ごま油 長ねぎ

千草和え 油揚げ 砂糖 油,すりごま こまつな,にんじん 糸こんにゃく,コーン

もずくスープ 鶏肉,卵 沖縄もずく でんぷん にんじん,こまつな 長ねぎ

ごはん／牛乳 ／牛乳 精白米／

塩肉じゃが 豚肉,レンズ豆 じゃがいも,砂糖 油
にんじん,トマト,さや

いんげん
しょうが,にんにく,糸こんにゃ

く,玉葱

わかめサラダ わかめ 砂糖 白ごま,ごま油 にんじん きゅうり,キャベツ,もやし,玉葱

果物(ハウスみかん) みかん

※下線部の食材は東京都産のものを使用します
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緑の食品

（体の調子を整える）
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（熱や力になる）
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17
木

15
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緑の食品
（体の調子を整える）献　立　名

黄の食品
（熱や力になる）

754
28.1

777
36.4

782
29.4

2025年の土用丑の日は7月19日（土）と31日（木）の二回です。

★試食会★

●七夕メニュー●

７月の献立

＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。＊果物以外は、全て加熱しています。＊行事・その他により、献立を変更する場合があ
ります。




